
ゆうゆう広場 １日の過ごし方（例）

Aさん（小学校5年生）

10:00 来 室 ➡本日の過ごし方を考える

10:00 算数の学習を行う（個室）
・学習サポーターと持参した算数ワークに取り組む

10:30 プレイルームで交流
・来室しているみんなやスタッフと卓球やビリヤードをする

12:00 昼食
・メンタルフレンドと一緒にランチ

13:00 ふれあいタイム（栽培活動）
・来室しているみんな、スタッフ、メンタルフレンドと畑で育
てた新玉ねぎを収穫

14:00 １日の振り返り
・本日の活動を同団員と一緒に振り返り、計画通りに活動でき
た自分を褒める（プリント記入）

14:20 退 室
・予定があるのでここで退室

Bさん（中学校1年生）

9:30 来 室

朝のつどい
・スタッフから予定を聞いたり、お話をする

9:40 本日の過ごし方を考える
・相談員と考える

9:50 活動ルームでのんびり
・来室しているみんなとおしゃべり。
・GIGA端末で気になることを調べる。
・みんなとトランプゲームや人気小説を読む

11:00 学習ルームで自主学習
・国語や英語ワークに取り組み、分からないことを、スタッフ
に聞く

12:00 昼食
・みんなとランチ

13:00 ふれあいタイム（おやつ作り）
ベビーカステラを作る企画の話し合い

14:00 ゆったりタイム
・ゆったりコーナーでゴロゴロ。ヨギボーに寄りかかりながら
みんなと趣味の話をする

14:30 退 室

みんなで卓球したとき、勝てて楽
しかったです。次はもっと勝てる
ようにたくさん練習したいです。

１日の予定

午前中はGIGA端末を使いながら、苦手な英語
の勉強をしました。そして、次のおやつ作りで
何を作るかみんなで案を出し合いました。午後
はのんびり過ごしました。

１日の予定


