
 

時間 活動内容 

9:30～9:40 朝のつどい（あいさつ、連絡、お話など） 

9:40～10:20 学習タイム（自主学習活動） 

10:30～12:00 ふれあいタイム（創作・表現活動／スポーツ活

動・ゲーム／栽培・調理などの体験活動） 

12:00～13:00 昼食・休憩 

13:00～13:40 ゆったりタイム（自主活動） 

13:40～14:00 １日のふりかえり（感想などを記入） 

14:00～15:00 マイ・タイム（個別学習活動・学習相談など） 

 

来室しているみんなで様々な活動をしま

す。その日の内容は、事前に配付される

「月予定」で確認できるので、好きな活動

を選んで参加することができます。 

自分の好きなことに取り組むなど、思い

思いにゆったりと過ごす時間です。卓球や

ビリヤード、カードゲームなどに取り組む姿

が見られます。 

自主的に学習する時間です。人数が少

なく、より静かな雰囲気の中で学習すること

ができます。 

ここは、自分自身がありのままで

いられる場所でした。ゆうゆう広

場が学校にいけない子の居場所で

あり、心強い味方であってほしい

です。 

自分の好きな時に来室や活動が

できるので、活動途中で帰って

も気を遣わずよかったです。 

今までずっと遊ぶ機会がありませ

んでした。広場に来てからは友達

と卓球などをやりました。新鮮で

楽しかったです。 

友達と遊ぶ時間が楽しく「明

日も来たいな」と思えまし

た。「また学校にも行ってみよ

うかな」という気持ちにもな

りました。 

ねぎやじゃがいも、玉ねぎをたく

さん収穫しました。みそ汁にして

食べたし、調理実習でそれを生か

したメニューを考えたのもよかっ

たです。 

外に出ることが増えて、元気に

なったと思います。人と接する

機会も増え、高校にも行きたい

気持ちになりました。 

自分が学習したいものをおうちから持っ

てきて取り組みます。GIGA端末やタブレッ

トを持ってきて学習することもできます。困

ったときは、相談員に相談できます。 

相談員（スタッフ）が、その日の予定を伝

えたり、ちょっとしたお話をしたりして一日が

スタートします。 

その日の自分を振り返り、ひと言感想を

プリントに記入します。自分で自分を褒める

ような時間としています。 


