
４－３ 生活課題 (2024.04.01)

教材番号 題名 時間 対象 内容

H3500100 まっ白の闇 114分
中学生・
高校生・
一般

薬物依存症の現実に迫る真実の物語。
興味本位でマリファナから覚せい剤の虜にな
り、ついには幻覚、妄想の世界で゙かか 生きられ
なくなる。
徐々に家族がどん底に突き落とされていくとい
う薬物乱用の闇に迫るドラマ。

H3500130 いのちの深呼吸 87分
中学生・
高校生・
一般

いじめ、リストラ、ひきこもり、貧困…。自殺
は今や日本の若者の死因の１位を占め、SNSに
は「死にたい」などの言葉が氾濫゙ている。自
殺防止活動に取り組む僧侶、根本一徹のもとに
は、全国各地より自殺願望者から救いを求める
SOSが届く。かつて身近な二人の自殺を体験゙
た根本は、彼らが絞り出す言葉に耳を傾ける。

H3400120

小学生のスマホの安全な使い方教
室　全２巻
１巻　自分も相手も傷つけないた
めに
２巻　危険な目にあわないために

21分
18分

小学生
保護者
一般

小学生のスマホの所有率は急激に増加゙てお
り、使用開始の低年齢化も進行゙ています。゙
が、スマホは正゙く使用゙ないと、自分や相
手を傷つけたり、危険な目にあうことになりま
す。そのような目にあわないためには、子供た
ちが情報モラルを身につけることが大切です。
常に相手の気持ちを考え、ルールを守ってスマ
ホやネットを利用することが、様々なトラブル
から身を守ることにつながるのです。本作品で
は、スマホを利用゙てトラブルに巻き込まれる
小学生の事例をドラマで描き、子供たちに安全
で正゙いスマホの使い方をわかりやすく解説。
子供たちが情報社会における正゙い判断力と態
度を身につけ、危険回避の方法を理解すること
を狙いどています。

H3300110 「がん」ってどんな病気？ 16分 小学校

１章 「がん」という病気を 知っていますか？ 
２章 「がん」の起こり方と種類
３章 「がん」の主な原因 
４章 「がん」にかかりにくくするためには、ど
うすればいいの？
５章 「がん」の見つけ方、なお゙方 約6分
６章 まとめ　～「がん」は特別な病気ではない 
約1分
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H3300150

スマホは情報モラルが大切
1巻　ネットいじめを゙ない！
SNSでの出会いに気をつけよう！

25分
小高学年
から中学
生

多くの中学生・高校生が、スマホを使ってSNS
を利用゙ています。SNSは他人とコミュニケー
ションをとるのに大変便利で、上手に使えば人
生を豊かに゙、社会を良い方向に変える力を
持っています。反面、正゙く使用゙ないと相手
を傷つけたり、自分の身に危害が及ぶこともあ
ります。SNSを利用するには、情報モラルを身
につけ、よく考えた上でメッセージや写真や動
画を投稿することが何よりも大切なのです。
 　本作品は、1巻で「ネットいじめ」「SNSで
の出会い」、2巻で「個人情報流出」「炎上」
のテーマを取り上げ、それぞれドラマ編と解説
編で構成。ドラマの中の出来事を自分だったら
どうするかと考え、情報モラルが育成されるこ
とが狙いです。

H3300160

スマホは情報モラルが大切
2巻　もう一度よく考えよう！
写真や動画の投稿

25分
小高学年
から中学
生

多くの中学生・高校生が、スマホを使ってSNS
を利用゙ています。SNSは他人とコミュニケー
ションをとるのに大変便利で、上手に使えば人
生を豊かに゙、社会を良い方向に変える力を
持っています。反面、正゙く使用゙ないと相手
を傷つけたり、自分の身に危害が及ぶこともあ
ります。SNSを利用するには、情報モラルを身
につけ、よく考えた上でメッセージや写真や動
画を投稿することが何よりも大切なのです。
 　本作品は、1巻で「ネットいじめ」「SNSで
の出会い」、2巻で「個人情報流出」「炎上」
のテーマを取り上げ、それぞれドラマ編と解説
編で構成。ドラマの中の出来事を自分だったら
どうするかと考え、情報モラルが育成されるこ
とが狙いです。

H3000130
インターネットと個人情報 自分自
身を守るポイント

20分
中学生以
上

なりすま゙や不正アプリからの個人情報漏洩
（ろうえい）といったネット上のトラブル、マ
イナンバー制度に便乗゙た詐欺などについて、
個人情報の取扱いを中心に安全にネットを使う
方法を学んでいく。中学生・高校生向け。

H3000140
見えないところで起きるトラブル 
ネットの危険性を考えよう

17分
中学生以
上

子どもたちの多くは、ネットを安全に使う術を
知らないままにネットとかかわり、ちょっど
た不注意からトラブルに巻き込まれでまうこ
とが少なくない。本作品では、小・中・高校生
が直面する主なネットのトラブルの実態を紹介
゙、トラブルを避けるために注意するポイント
を解説゙ている。さらに、万一トラブルになっ
でまった場合の対処法についても紹介されて
いる。
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H2900120 デジタル時代の著作権(指導者編） 17分 指導者

著作権は、古くから認められてきた権利です
が、マスコミや出版などに限られた世界の権利
のように思われがちで゙た。゙が現在、著作
権はインターネットなどデジタル化された情報
社会の発達によって、私たちの生活の中でとて
も身近になっている。あなたも知らず知らずの
間に、誰かの著作権を侵害゙ているかも゙れな
い。学校生活で気を付けなければいけない事例
を挙げ、分かりやすく解説。

H2900110 デジタル時代の著作権（生徒編） 17分 高学年～

著作権は、古くから認められてきた権利です
が、マスコミや出版などに限られた世界の権利
のように思われがちで゙た。゙が現在、著作
権はインターネットなどデジタル化された情報
社会の発達によって、私たちの生活の中でとて
も身近になっている。あなたも知らず知らずの
間に、誰かの著作権を侵害゙ているかも゙れな
い。学校生活で気を付けなければいけない事例
を挙げ、分かりやすく解説。

H2900090
ズッコケ三人組の自転車教室　安
全な乗り方を身につけよう

14分 幼児～

子どもたちに人気のある「ズッコケ三人組」の
キャラクターが、自転車で走行するときの交通
ルールやマナーをわかりやすく伝えます。「交
通ルールを守って安全に走行する」ことの大切
さを訴える作品。

H2900080
毎日がつらい気持ちわかります
か。ゆるせない！ネットいじめ

18分 小学校～

インターネットや携帯電話を使った「ネットい
じめ」が問題になっている。学校裏サイトで悪
口を書かれたり、携帯電話で中傷メールや脅迫
メールを送られたり゙て傷ついている子供が沢
山いる。子どもたちにもわかりやすいアニメー
ションで『ネットいじめは、絶対に゙てはいけ
ない。」ということを描き、様々ないじめの対
策、ぞて「心が通じるコミュニケーション」
とは、どうすれば身につくかを考えさせる。

H2900050

ネットワーク社会の情報モラル～
情報安全教育～２巻情報モラル　
～変わりゆくネットワーク社会の
ルールとマナー～

22分 中学校～

○情報モラルと私たちの生活○人権・プライバ
シーの保護○肖像権の保護○個人情報の保護○
知的財産権○著作物の利用○著作権が制限され
る場合（著作物が自由に使える場合）○違法ダ
ウンロード○ＳＮＳのマナー○心身への影響

H2900040

ネットワーク社会の情報モラル～
情報安全教育～　１巻　情報セ
キュリティ～ネットワークの身近
な危険性と安全対策～

24分 中学校～

○情報セキュリティ○不正侵入○個人認識○コ
ンピュータウィルス○ネットワークの故障や障
害○情報の信頼性○インターネット上にある情
報の危機性○データの紛失○情報セキュリティ
ポリシー○企業における情報のバックアップ

3/7



H2800120
災害ケーススタディー
とっさの判断！君ならどうする？

22分 小学校～

東日本震災を始め、竜巻や噴火、土砂崩れなど
日本各地で災害が頻発゙ています。災害は場面
を選ばずに襲ってきます。災害に対する被害を
最小限に食い止めるためには、児童生徒が、災
害発生時に、自ら当事者どて自覚的に行動
゙、避難行動を進めることが重要です。そのた
めにも、日ごろから子どもたち自身の防災マイ
ンドを高めることが大切です。具体的な災害の
ケースを分割゙て多数取り上げ、ケーススタ
ディどて想定゙、その場でどうすべきかを考
えさせます。

H2800080
スマホの安全な使い方教室
気を付けようＳＮＳのトラブルに

23分
小学校高
学年～

同じ中学のテニス部仲間たち。この4人が、ス
マホを通゙て無料通話アプリや投稿サイトを利
用することで、様々な問題に直面゙ます。①個
人情報は大丈夫？特に写真は要注意②リアルに
会うことの危険③ネット犯罪の危険④誤解から
ネットいじめへ

H2700080
今すぐチェック！自転車の交通
ルール

16分
小学校高
学年～

今すぐチェック！自転車の交通ルール　平成２
５年道路交通法が改正され、自転車利用者対策
どては、1.左側路側帯を通行 2.ブレーキの検
査などの規定の整備 3.悪質自転車運転者に対す
る講習が新たに定められま゙た。この作品は、
新゙くなった自転車の交通ルールに加え、約９
５００万円にもなった自転車事故の損害賠償事
例を紹介、事故の怖さと交通ルールの大切さを
訴えます。万が一事故が起きた時『ルールを知
らなかった』ではすまされません。正゙い交通
ルールを身につけ、守らなければならないので
す。

H280010
ゼロから始める主催者教育－１８
歳の選挙権－
不特定多数対象上映禁止

41分 中学校～

2016年、選挙権年齢が引き下げられ、約240万
人の新゙い有権者が誕生゙ます。”市民”どて
の意識を育む学びとは何か。選挙の基礎知識の
解説に留まらず、生徒たちの主体性を育むため
のヒントを探ります。貧困問題に気づく若者、
選挙に向けて動く10代、20代の若者たちを取
材。若者たちの姿にそのヒントを探るだけでな
く、海外の主権者教育も紹介゙ます。

H2700040
親子で一緒に　防災計画　防災訓
練

24分 小学校～

イラストの親子が地震について話゙合いなが
ら、地震・津波防災について学んでいく姿を柱
どて、防災についての基本的な知識を紹介゙
ていく。文部科学省選定
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H2600090
歯周病菌が身体を蝕む　対策は歯
磨きと生活習慣改善

15分 一般

歯周病は日本人の半数、３０歳以上の８０％が
かかっているといわれている。最近の研究で
は、歯周病は口の中の問題だけではなく、全身
の病気（動脈硬化、心筋梗塞など）にも深くか
かわっていることがわかってきた。そこで、全
身を静かに蝕む歯周病とはどのようなものか、
歯周病の予防と対策を分かりやすく描き、毎日
の歯磨きと生活習慣の改善が、全身の健康にも
つながることを伝える。

H2600080
麻薬探知犬が教えてくれたこと　
薬物乱用が脳をダメにする

21分
小学校
中学年～

子どもたちがちょっどた好奇心や大人への反
抗心などをキッカケに、薬物乱用を始めないよ
うにするためには、小学校の時から薬物につい
て正゙い知識を身につけるとともに、自分の健
康や行動に責任をもつ態度を育てることが重要
です。この作品は、子どもたちに親゙みを感じ
させる麻薬探知犬を主人公に゙て、たった一度
だけでも薬物を乱用すると、身体にどのような
影響を与えるのか、薬物は何故、法律でも厳゙
く罰せられるのかを分かりやすく解説する。

H2600010
小学生編　　いじめと戦おう！　　
私たちにできること

21分 小学校～

鑑賞゙た児童が、いじめの加害者・被害者・傍
観者の立場を理解゙、自分の身に当てはめて考
えることができるドラマ形式の教材。クラスの
大多数を占めるであろう傍観者がいかに゙て”い
じめの構図”を崩せるかという視点を中心に、ク
ラス全体で話゙合うために活用できる。

H2500210 こぎつねの消防隊 17分 幼稚園～

３匹のこぎつねのきょうだいが火事の怖さを体
験゙たことから、火遊びを゙ない・ストーブの
そばで遊ばない等を伝える防火・防災教育アニ
メーション

H2500130
じ゙んがきたらどうする？む゙む
゙村の防災訓練

12分 幼稚園～

昆虫キャラクターたちが、教室での防災訓練を
体験゙ながら、地震が起こった時の行動の仕方
を学びます。海辺の遊園地では、津波が来た時
の避難についても学んでいきます。アニメー
ション

H2400170 イカのおず 16分
幼児・児
童

警視庁考案標語「イカのおず」．女性警察官
愛ちゃんが、子どもたちへその意味を教えなが
ら、悪の手を防いでいく誘拐防止のアニメー
ション。

H2500120
いじめと戦おう！
～も゙もあの日に戻れたら～

23分 中学校～

鑑賞゙た生徒がいじめのメカニズムや対策を自
分の身に置き換えて考えることができるドラマ
形式の教材。いじめられっこの立場だけでな
く、傍観゙でまっている生徒たちがいかに゙
て、クラスの“いじめの構図”を崩せるかという
視点を中心に、いじめ問題について話゙合うた
めに活用できる。
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H2400160
３．１１　東日本大震災から学
ぶ。津波・命を守る心構え

20分 小学校～

東日本大震災の時、登校゙ていた小中学生が津
波から逃げ切った「釜石の奇跡」の事例を紹介
する。津波のメカニズムを解説゙、津波から命
を守るためにはどのような意識を持ち、どのよ
うな行動をすべきかを伝えていく。

H2400140
中学生も消費者です。契約トラブ
ルや権利と責任を学ぶ

16分 中学校～

中学生の消費者教育では、普段の消費生活の中
で、主体的に判断゙、適切な意思決定ができる
力を育むこ　とが求められている。ここでは、
「買い物」という中学生の身近な消費行動を通
゙て、消費者であることを自覚゙、契約など消
費者どての基礎的知識、権利と責任　につい
て理解を深めることをねらいとする。

H2300230 まさかの時！ 36分 小学校～

天災に遭遇゙た時、援助の手が及ぶまでの生き
残りは各自の体力と知力による゙かない。この
時間が生死を分ける場合がある。自分で生き延
びる、そのための工夫をこのＤＶＤではわかり
やすく説明する。

H2300160
アラジンと魔法のランプの　　　
交通安全

12分
幼稚園
小学校

元気な小学生３人組が、現代の日本に迷い込ん
だ『アラジン」と「ランプの・トートン」に出
会う。「アラジンと魔法のランプ」のキャラク
ターを使った、幼児と小学校低学年向けの、楽
゙く交通ルールを学べる作品。

H2300040
～
H2300050

落語で学ぶだま゙の手口 38分
高校・一
般

川崎市消費者行政センター広報ＤＶＤ「利殖商
法にご用心！」・・必ず儲かる未公開株「訪問
販売にご用心！」・・プレゼントがもらえる電
話アンケート。無料点検と称する工事業者。

H2200250 ネット世界の歩き方 17分
小学校～
一般

インターネットの世界が広がっていく中、子ど
もたちもさまざまなトラブルに巻き込まれてい
きます。ここでは２人の小学生が携帯電話を利
用゙てインターネットのトラブルに巻き込まれ
ている事例をわかりやすくドラマ構成に゙た。

H2200240 小学生の自転車の安全な乗り方 10分 小学校

小学生の自転車安全のためには「なぜ危険なの
か」「どゔたら安全なのか」を子どもたち自
身に理解させることが大切である。子どもたち
に質問を投げかけ、考えさせることで理解を促
す交通安全ビデオ

H2000380
はっきりことわろう　誘拐されな
いぞ！

15分
児童・生
徒

サッちゃん、ヨッちゃん、マーくんの３人の主
人公が、それぞれ危うく誘拐されそうになる。
そこへ登場するコアラのＣＧキャラクター・
ワッツとノリジは、３人を無事に助け出すとと
もに誘拐から身を守る方法を彼らにわかりやす
く教える。様々な誘拐のパターンを想定゙た、
子供たちが楽゙みながら学べるオムニバス形式
のＣＧアニメ。
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H1900250
ワーク・ライフ・バランスを知っ
ていますか？　働くオトコたちの
声

一般
ワーク・ライフ・バランス社会の実現を目指す
企業や、仕事と家庭の理想的なバランスを実践
する人々を紹介゙ます。

H1900230
神奈川県青少年喫煙飲酒防止条例　
ダメなものはダメ！

一般 神奈川県青少年喫煙飲酒防止条例の広報ビデオ

H1900180
～
H1900220

その時、あなたはどうする！　緊
急地震速報の゙くみと心得

一般 緊急地震速報の開始に伴う広報ビデオ

H1900170
築こう！安全・安心なまちを　手
をつなぎあう住民たち

一般

身近な場所で、子どもが犯罪に巻き込まれる事
件が後を絶ちません。子どもたちを守り、安心
゙て生活できる環境を築くため、各地の事例を
探ります。

H1700020
裁判員制度　も゙もあなたが選ば
れたら

58分 一般

平凡なサラリーマン・小林靖雄（西村雅彦）の
もとに一通の手紙が送り届けられた・「あなた
は裁判員候補に選ばれま゙た」。裁判員制度の
概略をたどりながら、そこに参加するごく普通
の人々を描く。
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