
令和５年度  連合文化祭  保健委員の集い  実施報告 

地区名 川崎 幸・中原 高津・宮前 多摩・麻生 

会場 川崎中学校 西中原中学校 犬蔵中学校 麻生中学校 

テーマ 保健委員会として今で

きること～しなやかな

心と体を育もう～ 

健康～未来につなぐ笑

顔のリレー～ 

私たちの保健委員会活

動～目の健康と睡眠に

ついて～ 

印象に残るポスターの

作成～保健ニュースか

ら学ぼう～ 

生徒数 １１校  ４１名 １３校  ５７名 １３校  ４６名 １５校  ４０名 

講評者 教育委員会指導主事 

簗部めぐみ 

総合教育センター指導主事  

野口裕子 

犬蔵中学校校長 

田中理恵 

麻生中学校養護教諭 

田中里美 

賞状 ２枚 ３枚 なし なし 

経費 

必要物品 

画用紙 

黒ペン 

付箋 

しおり印刷用紙 

名札用カード 

プロッキー 

付箋 

コピー用紙 

ネームペン 

次年度 

検討事項 

会場の規模 

参加人数 

保健教育の内容 

教員の役割分担 

参加人数 

発表校数・発表形式 

事後冊子のまとめ方 講演と活動の時間配分 

事前準備 

及び 

当日の時程 

12:30 担当校集合 

12:50 その他の学校集合 

12:55 養護教諭打ち合わせ 

12:57 開会式 

13:07 委員会活動報告 

① 臨港中学校 

「Health first 健康かつ衛

生的な学校づくり」 

② 田島中学校 

「季節ごとに応じた体調管理

をするために～保健委員会活

動を通じて～」 

13:24 発表校表彰 

13:25 各校活動報告 

13:45～13:55 休憩・準備 

13:55 保健教育 

14:55 閉会式 

15:05 感想用紙記入 

15:10 片づけ・下校 

12:15 実行委員担当校集合 

12:30 その他の学校集合 

12:40 アイスブレイク 

  （養護教諭打ち合わせ） 

12:50 開会式 

13:00 オリエンテーション 

13:10 各校委員会紹介 

13:45 活動発表 

① 南河原中学校 

「あわあわ石けんプロジェク

トⅡ」 

② 南加瀬中学校 

「バランスのよい健康生活を

送ろう～自分の健康を守るた

めにできること～」 

③ 宮内中学校 

「ネット依存～潜む危険から

身を守ろう！～」 

14:20 交流タイム 

グループでの話し合い活動 

14:55 閉会式 

15:10 片付け 

実行委員会振り返り 

15:30 下校 

12:30 運営校集合 

12:50 養護教諭打ち合わせ 

12:55 開会式 

13:00 講演 

「目の健康と睡眠について」 

講師：ニデック株式会社  

秘書広報課 真柄佳那様 

13：35 お礼のことば 

13：36 休憩、会場作り 

13：45 話し合い活動 

「目の健康と睡眠について考

えよう」 

① 学校紹介 

② 四角に当てはまる言葉を

考えよう！ 

③ 標語を作ろう 

14：40 標語の発表 

14：47 閉会式 

15：00 片付け・下校 

12：30 担当校集合 

12：45 その他の学校集合 

12：50 養護教諭打ち合わせ 

13：00 開会式 

13：10 活動 ① 講演会 

「印象に残るポスターの作

成」 

講師：少年写真新聞社 

名倉 拓先生 

13：40 質疑応答 

13：50 休憩 

13：55 活動 ② 

グループごとに自己紹介 

ポスターづくり(GIGA端末) 

14：40 発表 

15：10 閉会式 

15：15 片付け 

15：30 下校 

 


