
令和６年度  連合文化祭  保健委員の集い  実施報告 

地区名 川崎 幸・中原 高津・宮前 多摩・麻生 

会場 川中島中学校 西中原中学校 犬蔵中学校 麻生中学校 

テーマ 保健委員会として今で

きること～しなやかな

心と体を育もう～ 

Make your health ～輪

を作り新時代を切り拓

け～ 

私たちの保健委員会活

動～成長期の食生活に

ついて～ 

印象に残るポスターの

作成～保健ニュースか

ら学ぼう～ 

生徒数 １１校  ４１名 １３校  ５３名 １３校  ５１名 １５校  ４５名 

講評者 教育委員会指導主事 塚越中学校総括養護教諭 犬蔵中学校校長 総合教育センター指導主事 

賞状 ２枚 ２枚 なし なし 

経費 

必要物品 

画用紙 

ＣＤ－ＲＯＭ 

コピー用紙 

名札用カード 

しおり用紙 

リボン 

養生テープ 

付箋 

Ａ３ラミネート 

次年度 

検討事項 

発表の形式 

活動内容 

細かな係の再確認 

役割分担 

生徒アンケート結果の活用 

 

活動内容の時間配分 

教員の役割分担 

事前準備 

及び 

当日の時程 

12:30 担当校集合 

12:50 その他の学校集合 

12:55 養護教諭打ち合わせ 

13:00 開会式 

13:10 委員会活動報告 

①京町中学校 

「健康・安全・安心 ～心と

体を健やかに～」 

②渡田中学校 

「Health comes first ～安

心・安全な学校を目指して

～」 

13:29 発表校表彰 

13:32 各校活動報告 

13:50～14:05 休憩・準備 

14:05 栄養教諭による授業 

「朝食を食べて、爽やかな一

日を迎えよう」 

講師：南部学校給食センター 

指導主事 

15:05 閉会式 

15:13 感想用紙記入 

15:20 片づけ・下校 

12:15 実行委員担当校集合 

12:40 その他の学校集合 

12:43 アイスブレイク 

  （養護教諭打ち合わせ） 

13:00 開会式 

13:05 オリエンテーション 

13:10 各校委員会紹介 

13:40  休憩 

13:50 活動発表 

① 南加瀬中学校 

「献血について～自分にでき

ることを考えよう～」 

② 玉川中学校 

「玉川さんの健康で安全な一

日をめざして…」 

14:15 交流タイム 

グループでの話し合い活動 

14:40 閉会式 

14:55 片付け 

実行委員会振り返り 

15:25 下校 

12：30 運営校集合 

12：55 養護教諭打ち合わせ 

13：00 開会式 

13：05 講演 

「成長期の食生活について」 

講師：犬蔵中学校 

総括栄養教諭 

13：35 休憩・会場作り 

13：48 話し合い活動 

①学校紹介 

②食に関するクイズに答えよ

う 

③成長期の食生活について考

えよう 

 ・講演を聞いて学んだこと 

 ・課題や改善したいこと 

 ・取り組みたいこと 

14：35 話し合い活動終了 

14：40 各グループ発表 

14：50 閉会式 

15：00 片付け・下校 

 

 

 

 

12：45 会場準備 

12：52 養護教諭打ち合わせ 

13：00 開会式 

13：07 活動 ① 講演会 

「印象に残るポスターの作

成」 

講師：少年写真新聞社 

13：40 質疑応答 

13：45 休憩 

13：55 活動 ② 

グループごとに自己紹介 

ポスターづくり(GIGA端末) 

14：43 発表 

15：10 閉会式 

15：20 片付け 

15：30 下校 

 


