
令和６年度 研究目標 

 

『生徒が生涯にわたって心身ともに健康な生活を送れる 

よう次の 4つの力を育成する』 

 

「心身の健康に関する知識・技能」 「自己有用感・自己肯定感（自尊感情）」 

「自ら意思決定・行動選択する力」 「他者と関わる力」 


