
児童の豊かな心とからだを育む健康教育をめざして 

 

豊かな心とからだの育成 

令和 5年度研究主題 

 

 

 

◆各地区の研究主題◆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

複雑化・多様化する健康課題解決に向けて、７行政地区ごとのテーマに沿って「地区研究」を進

めています。子どもたちの生涯を通じて健康を適切に管理したり改善したりする資質や能力を育成

するために、「研修会」「授業研究会」「研究報告会」を行っています。 

◆研究の構想◆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康教育 

令和５年度 研究報告 多摩区  

「自分を大切にできる子の育成～「パワーアップシート」を活用した保健室経営～ 

川崎区：自分の健康自分で守るために、日常で生きる 

知識・課題解決能力の習得・育成を目指して 

麻生区：自ら健康に関心をもてる子どもの育成 

～姿勢指導を通して自分の体と心に意識を向ける～ 

 

中原区：子どもの心と体を育む養護教諭の 

取組 

幸 区：心とからだの健康づくり 

 

 

宮前区：自分の健康を守る力を育てる保健教育 

～子どもたちに興味・関心をもたせる工夫～ 

 

高津区：子どもたちの豊かな心と体を育む保

健室経営 

 

・基礎的、基本的な知識の深まりと技能の習得   ・思考力、判断力、表現力の高まり 

・学びを人生や社会に生かそうとする人間性の涵養 ・健康で安全な学校生活 

  

 

保健管理・保健教育・健康相談及び個別 

の保健指導・保健室経営・保健組織活動 

・健康相談 

 

・保健の科学的な知識・技能 

・教科としての内容 

・行動選択能力へのつながり 

 

・日常の健康問題 

・健康に関する意思決定 

・行動化や態度の変容、 

実践的能力へのつながり 

 

特別活動・総合的な学習の時間 

養護教諭の専門性を生かした職務の活用  

各教科（保健領域） 

適切な意思決定と行動選択 


