
１．テーマ設定の理由

２．授業内容について

３．授業実践について

４．学校栄養職員との連携

５．成果と課題



４．学校栄養職員との連携

学校栄養職員との関わり

なぜ発芽米ご飯かというと〜

今日のハヤシライスには〜

栄養バランスよく食べていますか？

（朝の会や給食時間）



４．学校栄養職員との連携

はげましのコメント

専門家からのはげましのコメントは効果抜群！
これからの意欲をさらに高めます！！



４．学校栄養職員との連携

食材チェック！

学校栄養職員に給食に何種類の食材が入っているの
かを教えてもらい、数えてから食べることとした。

今日は１０種類も野菜が入ってる！

こんなにたくさんの食材を使ってるんだ〜


