
児童一人一人が
意識して取り組める食生活
　
　〜学級活動を通してみんなでパワーアップ〜
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１．テーマ設定の理由

栄養について
　　   多くの情報を得ることができる

今の時代…



１．テーマ設定の理由

あまり深く考えずに食事をしている

今の時代…



１．テーマ設定の理由

好きなものを 
　　　好きなだけ食べることができる

今の時代…
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あまり深く考えずに食事をしている

栄養バランスを
「意識」しているかというと…



１．テーマ設定の理由

一人一人が「食への意識」を
　　　　高める「きっかけ」としたい！

児童一人一人が
意識して取り組める食生活
　〜学級活動を通してみんなでパワーアップ〜



１．テーマ設定の理由

学級活動（２）で取り組み、
　クラスみんなで意識を高めていきたい

児童一人一人が
意識して取り組める食生活
　〜学級活動を通してみんなでパワーアップ〜
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２．授業内容について

児童の実態は？

授業の焦点をどこにもっていくか

自分に合っためあての立て方



２．授業内容について

・自分の食生活の課題を見つける。

・自分は、何ができるか。

・無理なく続けることができる。

自分に合っためあての立て方



２．授業内容について

児童の実態は？

・給食の残量は ほぼない。

・給食を「残す」「減らす」児童は少数。

・朝食をバランスよく食べている児童が
　少ない。



２．授業内容について

どこに授業の焦点をもっていくか

・自分で調整しやすい　→「間食」？

・家庭科で課題が見えた→「朝食」？

朝は、時間がない！

朝食は、肉まん１個だけ



２．授業内容について

エ　食育の観点を踏まえた学校給食と
　　　　　　　　　　　　　望ましい食習慣の形成

　給食の時間を中心としながら，健康によ
い食事のとり方など，望まし い食習慣の
形成を図るとともに，食事を通して人間関
係をよりよくすること。

どこに授業の焦点をもっていくか

・指導しやすい→「給食」？



２．授業内容について

児童の実態は？

授業の焦点をどこにもっていくか

自分に合っためあての立て方



２．授業内容について

児童の実態は？

授業の焦点をどこにもっていくか

自分に合っためあての立て方給食の時間や学校にいる時間を中心としながらも…

・朝食や夕食にも目を向ける。

・栄養職員からは、
　  身近な給食を軸に伝えてもらう。



１．テーマ設定の理由

２．授業内容について

３．授業実践について

４．学校栄養職員との連携

５．成果と課題



・アンケートをもと　に、学
級の実態を把握できる
ようにします。
・グラフなどから学習する
ことの意義に気付き、自
分の課題を明確にでき
るようにします。
・写真やビデオ映像など
も資料として活用できま
す。

課題の把握

・原因を明らかに
　して、解決に向け　て
の方向性をはっ　きり
とさせます。
・改善の必要性を実  
　感し、改善すべき
　点に気付くように
　します。

原因の追求
必要性の実感

・みんなで話し合い、
　視野を広げて個人目
　標の意思決定へと向
　かっていけるように
　します。
・情報交換の場を設　　
定、資料となる情　報の
提供が効果的　です。
・養護教諭や栄養教諭
　などと連携を図って
　指導を工夫します。

解決方法等の
話合い

・強い決意をもっ　　
て、個に応じた具　体
的な実践方法や　め
あてを決めるこ　とが
できるように　します。
・自分の課題に沿っ
　て実現可能で自己
　評価できる内容に
　します。

個人目標の
意思決定

・１週間程度やってみ　　
て、実践状況を話し　合い
ます。
・帰りの会などでも実践
　を振り返ることができ　ま
す。
・定期的に振り返りの時
　間を設け、実践意欲の
　継続化を図ります。
・学年、学級だより等で
　家庭と連携し、日常生
　活での意識化を図りま
　す。

決めたことの実
践

参考資料：「みんなで、よりよい学級・学校生活をつくる特別活動（小学校編）」（国立教育政策研究所）

つかむ さぐる
見つ
ける

決める
実践
する



３．授業実践について

つかむ

さぐる

見つける

決める

実践

アンケート結果から課題をつかむ

学校栄養職員の話を聞いて、バランスの
良い食事について知り、改善点に気付く。

自分に合った解決方法を話し合う。

自分にあっためあてを決める。

意識を高め合いながら実践し、
　　　　　　　　　振り返りをする。

本授業「栄養バランスのとり方を考えよう」では…

振り返り


