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特別活動研究会夏季研修２０１５資料

キャリア在り方生き方教育と特別活動

川崎市立小学校特別活動研究会

１．なぜ、今、キャリア在り方生き方教育なの？

平成２３年１月３１日

中教審答申「今後の学校におけるキャリア教育・職業教育の在り方について」

平成２７年４月より「かわさき教育プラン」がスタート！！

基本理念：「夢や希望を抱いて生きがいのある人生を送るための礎を築く」

プランの基本目標

自主・自立 ～変化の激しい社会の中で、誰もが多様な個性、能力を伸ばし、

充実した人生を主体的に切り拓いていくことができるよう、将来

に向けた社会的自立に必要な能力・態度を培うこと

共生・協働 ～個人や社会の多様性を尊重し、それぞれの強みを生かし、とも

に支え高め合える社会をめざし、共生・協働の精神を育むこと

基本政策Ⅰ：「人間としての在り方生き方の軸をつくる」

重点政策１ として、

「キャリア在り方生き方教育」の推進！！

２．キャリア在り方生き方教育」って何？

職場体験・職業体験＝キャリア教育ではありません！

キャリア教育とは！一人一人の社会的・職業的自立に向け、必要な基盤と

なる能力や態度を育てることを通して、キャリア発達を促す教育

「キャリア」→人が、生涯の中で様々な役割を果たす過程で、自らの役割の価値や

自分と役割との関係を見いだしていく連なりや積み重ねと捉える！

語源は「車道」「行路」「足跡」→「わだち」

「キャリア発達」→社会の中で自分の役割を果たしながら、自分らしい生き方を実現

していく過程

「キャリア在り方生き方教育」とは！

自分をつくる！ みんな一緒に生きている！ わたしたちのまち川崎！

「キャリア在り方生き方教育」

文科省が定義す

るキャリア教育

の視点

共生・協働の精

神を培うという

視点

郷土を愛し、将来

のふるさと川崎の

担い手を育成する
視点

＋ ＋

川崎版
キャリア教育

新指導要領

へも反映さ

れるもの！

少子高齢化・グローバル化・情報化
・雇用形態の多様化流動化などの、
これまでに経験したことのないよう
な大きな変化に見舞われるというこ
れからの社会へ対応できる人材を育
てていく必要観を背景としている。



- 2 -

３．目の前の子どもたちを自立した社会人に育てていくためには、どんな力をつければいいの？

★生きる力＝確かな学力・豊かな心・健やかな体【平成１４年から現在までの指導要領】

★「基礎的・汎用的能力」＝社会的・職業的自立に向けて必要な基盤となる能力
【平成２３年１月 中教審答申】

「キャリア在り方生き方教育」→全教育活動で！

基礎的・汎用的能力→下の４つの力を「基礎的･汎用的能力」といい、これらの向上をめざす！
内容 具体的な要素（例） 具体的な力

人間関係形成・ 多様な他者の考えや立場 ・他者の個性を理解する力 ・社会とのかかわり
社会形成能力 を理解し、相手の意見を ・他者に働きかける力 の中で生活し仕事

聴いて、自分の考えを正 ・コミュニケーション・ス していく上で、基
確に伝えることができる キル 盤となる能力
とともに、自分の置かれ ・チームワーク ・様々な他者を認め
ている状況を受け止め、 ・リーダーシップ 等 つつ、協働してい
役割を果たしつつ他者と く力
協力・協働して社会に参 ・社会に参画し、適
画し、今後の社会を積極 応しつつ、自ら新
的に形成することができ たな社会を創造・
る力 構築していく力

自己理解・ 自分が「できること」「意 ・自己の役割の理解 ・「やればできる」
自己管理能力 義を感じること」「したい ・前向きに考える力 と考えて行動でき

こと」について、社会と ・自己の動機づけ る力
の相互関係を保ちつつ、 ・忍耐力 ・自らの思考や感情
今後の自分自身の可能性 ・ストレスマネジメント を律する力
を含めた肯定的な理解に ・主体的行動 等 ・自らを研鑽する力
基づき主体的に行動する
と同時に、自らの思考や
感情を律し、かつ、今後
の成長のために進んで学
ぼうとする力

課題対応能力 仕事をする上での様々な ・情報の理解･選択･処理 ・従来の考え方や方
課題を発見・分析し、適 ・本質の理解 法にとらわれずに
切な計画を立ててその課 ・原因の追求 物事を前に進めて
題を処理し、解決するこ ・課題発見 いくために必要な
とができる力 ・計画立案 力

・実行力 ・社会の情報化に伴
・評価・改善 等 い、情報及び情報

手段を主体的に選
択し、活用する力

キャリアプランニ 「働くこと」の意義を理 ・学ぶこと･働くことの意 ・社会人・職業人と
ング能力 解し、自らが果たすべき 義や役割の理解 して生活していく

様々な立場や役割との関 ・多様性の理解 ために生涯にわた
連を踏まえて「働くこと」 ・将来設計 って必要となる能
を位置づけ、多様な生き ・選択 力
方に関する様々な情報を ・行動と改善 等
適切に取捨選択・活用し
ながら、自ら主体的に判
断してキャリアを形成し
ていく力

特活的には

望ましい

人間関係

望ましい

集団活動

参画する態度

など

特活的には

学級活動（２）

に関連する力

など

特活的には

「思考・判断

・実践」に関

わる力など

特活的には

目標の「自己

を 生 か す 能

力」など
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４．具体的には、学校で何をしていけばいいの？ 何か新しいことを始めなきゃいけないの？

これまでの学習活動の中に、キャリア在り方生き方教育につながる内容（「宝」の断片）

がたくさんあります！それらをつなぎ、精選し、重点化を図って「基礎的・汎用的能力」

の育成につなげることが大切です！

特別活動は、「キャリア在り方生き方教育」そのもの！
と、言っても過言ではない！！

特別活動を柱に、キャリア在り方生き方教育を進めることが効果的だと考えます！

全教育活動で、手当たり次第に「キャリア在り方生き方教育」で育てたい力に結びつけ

て行っていくことではありません。

キャリア在り方生き方教育は、すべての教育活動を通して実践されるものですが、児童一

人一人の生き方に直接働きかける「道徳」「特別活動」「総合的な学習の時間」は、特に重

要な実践の場となります。それらの充実を図ることが第一です！！

道徳との関連

道徳的価値及びそれに基

づいた人間としての生き

方についての自覚を深め、

道徳的実践力を育成する

↓

自己の生き方についての

考えを深める

↓

キャ リア在り方生き方教育

と の 関 連 が き わ め て 深

い！！

特別活動との関連

望ましい集団活動を通し

て、心身の調和のとれた

発達と個性の伸長を図り、

集団や社会の一員として

よりよい生活や人間関係

を築こうとする自主的、

実践的な態度を育てると

ともに、人間としての生

き方についての考えを深

め、自己を生かす能力を

養う。

↓

中核的な実践の場！！

総合との関連

横断的・総合的な学習や

探求的な学習を通して・

・・、主体的・創造的・

協同的に取り組む態度を

育て、自己の生き方を考

えることができるように

する

↓

各教科・道徳 ・特活で身に

つけた知識や技能を相互に

関連づけ、総合的に働くよ

うにする！！

各教科との関連

○各教科の中で、教科のねらいに即した「学ぶことの意義」を伝えていく！

○内容的に「キャリア在り方生き方教育」につながるもの（宝＝断片）を見いだす

→例：国語→「伝記を読んで自分の生き方について考えよう」

社会→「農業生産にかかわる人々」→働く人の思い・仕事に対するほこり

家庭→「みつめよう家庭生活」→家族とともの協力して生きる

↓

宝（断片）を見いだし、重点化を図って指導！

特別活動の目標

望ましい集団活動を通して、心身の調和のとれた発達と個性の伸長を図り、集団や社

会の一員としてよりよい生活や人間関係を築こうとする自主的、実践的な態度を育て

るとともに、人間としての生き方についての考えを深め、自己を生かす能力を養う。

共 生 ・ 協 働

キャリア在り方生き方教育

自 主 ・ 自 立
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５．具体的に、学校でどうやって進めていけばいいの？

★そろそろ疲れたと思うので、遊びのつもりでやってみましょう！！

スタート

次のページには、新町小で進めている流れと今後の予定を示しています！
↓

新町小は「キャリア在り方生き方教育研究協力校」ではあり

ません。普通の学校です。でも、平成２８年度には、すべての

学校で「実施要項」「全体計画」「指導計画」が作成されてい

ることが求められると予想されます。それを想定して、少し早

めに「手引き」を参考にしながら進めています。

各校の校務分掌図に

「キャリア在り方生

き方教育担当」が位

置づけられている。

自分がその「キャリ

ア在り方生き方教育

担当」だ！

この資料も参考にし

て、できるところか

ら進めていきましょ

う！

はい はい

い
い
え

い
い
え

分掌図にないけど、

校内で話題にはなっ

ている。

担当の先生が中心と

なって、計画づくり

等を進めている。
はい

「特別活動をしっか

り実践していく」と

いう視点を盛り込め

るよう働きかけよう

い
い
え

い
い
え

は
い

「 自 分 に

や ら せ て

ください」

と 手 を 挙

げ 、 キ ャ

リ ア 在 り

方 生 き 方

教 育 担 当

に な ろ う

ま ず は 、

あ な た が

話 題 に し

て 、 キ ャ

リ ア 在 り

方 生 き 方

教 育 を す

す め ま し

ょう！

今日の資料を、担当

の先生に渡すととも

に、「特活もキャリア

にかなり関係するの

で、わからないこと

があったら聞いて下

さい」と伝え、担当

の先生と共に進めま

しょう！

学校での状況や立場はそれぞれ違うかもしれませんが、キャ

リア在り方生き方教育は、絶対にやっていくことになります。

キャリア在り方生き方教育を進める上で、「特活は外せな

い！」ということを発信していき、結果として、各校の特別

活動が充実していくことにつなげていきましょう！

「かわさきキャリア

在り方生き方教育の

手引き」を読むこと

から始めることが大

切です！！

もしかして、もらっ

たはいいけど、机の

中で眠ったままにな

っ て い ま せ ん

か？？？
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新町小学校の取り組みの紹介

（１）「キャリア在り方生き方教育」の進め方プラン

（２）「キャリア在り方生き方教育」の実施要項

まずは、「キャリア在り方生き方教

育」を広めていくことからはじめて

いきませんか？

そして、「特活をしっかりと行うこ

とが、キャリア在り方生き方教育を

進めていくための第一歩！」という

風土を市内につくっていくことで、

特別活動を広げていくことにつなげ

ていきましょう！

教育課程でも、そうしたメッセージ

を伝えていけるといいですね。
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（３）「キャリア在り方生き方教育」の全体計画

「かわさきキャリア在り方生き方教育の手引き」を参考にして作成し

ました。「基礎的・汎用的能力」の４つの力をわかりやすい言葉に変

えて示しています。各教科の目標と指導事項を意識することと、道徳

と特別活動を柱にすることを強調しています。（道徳と特別活動の密

接な関係性については、調査官も言っています。新町小には道徳の常

任委員もいるので道徳と特活の２本立てとしました。）
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（４）「キャリア在り方生き方教育」の年間指導計画

★現在、教科主任がその教科の全学年分の「いろつけ」作業中です！学活のみ実施済み！

★今年度中にここまでやっておくように昨年度のキャリア在り方生

き方教育担当者研修では言われています！

★来年度には、児童向けに「ノート」が配付されます！！

→「ノート」も上手に活用しながら、特別活動を柱に実践しよう！

もともと作成してあった「平成２７年度学習指導計画一覧」にキャ

リアにかかわる４つの力をどの単元で重点化を図るかを視点に、教

科主任が色つけ作業をします。

学活は、その特性上すべてに色をつけましたが、教科によっては、

全ての単元に色がつくわけではありません。

これを作ることが目的というよりは、これを作る過程で、どの単元

でキャリア在り方生き方教育に関わるどんな力をつけていくかを考

えることが大切なのだと思います。４色に分ける例示が手引きに示

されていますが、この単元が「キャリア在り方生き方教育」に直結

する！という色分けの仕方の方がやりやすいのでは？という声もあ

がってきました。各校が工夫して作成していくことが大切だと考え

ます。


