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６．体育研究会研究テーマとそれをもとにした高津支部研究テーマ 

 

 
 

単元を通して目指す学びの姿 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
「主体的に学ぶ姿⇒やってみたい！」「対話的に学ぶ姿⇒なるほど！」と表し 

「深い学び⇒楽しみ続けられる（学び続けられる）姿」と考える 

めあてをもつことで楽しみ（学び）続けられる姿 

 

めあてをもつことで楽しみ（学び）続けられる姿を目指す 

～やってみたい！なるほど！楽しいな！の学習を通して～ 

豊かなスポーツライフを実現するための資質・能力 

楽しそう！ 

僕にもできそう！ 

ゲームの規則が分かったぞ！

攻撃が有利なんだね！ 
 

あの場所に行けばシュートを打てそう！ 

勝つためには前に走ることが重要だな。 

やってみたい！ 
（運動との出会い） 

Anticipation（見通し・予測） 

なるほど！ 
（できそう！できた！）自己内対話 

（そうやるのね！自分はね…）他者との対話 

Action（活動） 

Reflection（振り返り） 

↓ 

Anticipation（見通し・予測） 

ゴールの近くまでボールを素早く運ぶよ！ 

素早く前に走ったらシュートにつながった！ 

攻撃の人数が多いから空いている人がいるはず。 

ゴールの近くでボールをもらったらシュートを打とう。 

守備と攻撃の切り替えを早くしよう。 

楽しいな！ 
得点を取るために友達と協力して攻める楽しさ 

勝敗をめぐって攻防する楽しさ 
↓ 

楽しさを味わうことで次の「やってみたい！」に繋がる 

見通し 

予測 

活動 

振り返り 

攻撃の人数が多いから、 
一人は空いている人がいるはずだね！ 

空いている人を見付けてパスを 
つなげば、シュートまでいけるはずだよ！ 

見通し・予測 

前に走って得点できたよ！ 

僕のパスがシュートに繋がったよ！ 

攻撃が有利なはずなのに、 

うまくシュートまでいけないな。 

次こそは勝ちたいな！ 

もっとやりたい！ 
（ゲームの経験をもとに【めあて】をもって取り組む） 

（チームとしての攻め方を選んで取り組む） 

Anticipation（見通し・予測） 

ゴールの近くでボールをもらえるように走るよ。 

タイミングよく動けば、パスがもらえるんじゃないかな。 

シュートが打てそうな時は周りの人が声をかけよう。 

シュートを打った後、リバウンドを取れるように 

動けば、もっと得点できるんじゃないかな。 

 

個人の見通し・予測⇒【めあて】 

チームの見通し・予測⇒【めあて】 

なるほど！ 
（成功の再現に向けて考え・活動） 

(新たな成功パターンへの気付き) 
Action（活動） 

Reflection（振り返り） 

↓ 

Anticipation（見通し・予測） 

楽しいな！ 
（シュート、得点、勝利につながった！） 

Anticipation（見通し・予測）Action（活動） 

Reflection（振り返り） 

Anticipation（見通し・予測）【めあて】 

以上の様なサイクルの中で、試行錯誤をしながら 

運動を学び（楽しみ）続ける姿に向かう 

やっぱり素早く攻めることで 

得点につながりやすいね！ 

ゴールに向かって走りながら 

ボールをもらえるといいんじゃないかな。 

活動⇒振り返り⇒見通し・予測から【めあて】 

相手のボールを取ったらすぐ攻めよう！ 

そうすると得点に繋がりやすいよ！ 

僕は守備の時から頑張ろう！ 

活動⇒振り返り⇒見通し・予測から【めあて】 

シュートを打つまでの動き方を考えたり、 

チームの仲間と声を掛け合ったりしながら 

勝利を目指すのが楽しいよ！ 

次のゲームでは〇〇を頑張りたいと思っているよ！ 

気
付
き
・
考
え
・
活
動
す
る
の
連
続 

AARのサイクルを回すことで自分・チームに合った【めあて】に繋がる 
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「やってみる（１時間目）」の中で考えられる学びの姿 

活
動 

【Learning】（ラーニング） 

（５分程度） 

【Match】（マッチ） 

（１３分程度） 

【Meeting】（ミーティング） 

（７分程度） 

【Match】（マッチ） 

（１３分程度） 

 

ゲームの行い方 

学習の進め方を知る時間 ゲーム 

ゲームを振り返り、次のゲームに

向けてチームでの方向性を考えた

り、必要だと考えた活動に取り組

んだりする 

ゲーム 

想
定
さ
れ
る
子
供
の
思
考
と
姿 

 

 

 
 

 

 

 

 

Anticipation（見通し・予測） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Reflection（振り返り） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anticipation（見通し・予測） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ゲームの中で考えられる学びの姿 

攻撃 守備 攻撃 守備 攻撃 

Action（活動） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Reflection（振り返り） 

 

 

 

 

Anticipation 

（見通し・予測） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Action（活動）へ 

Action（活動） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Reflection（振り返り） 

 

 

Anticipation 

（見通し・予測） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Action（活動）へ 

 

 

Action（活動） 

 

 

 

 

Reflection（振り返り） 

 

攻める側が有利なゲームだ
ね。１人は必ず、空いてい
る人がいるはずだね。 

「前にパス」で上手くい

くときもあったけど、間
にいる守備にパスカット
されたり、パスが乱れて

ミスで終わっちゃったと
きもあったね。 

以
下
の
「
ゲ
ー
ム
の
中
で
想
定
さ
れ
る
思
考
と
姿
」参
照 

「AA
R

」
を
繰
り
返
し
な
が
ら
ゲ
ー
ム
を
行
う 

『プラス１』の人は、ゴ
ール前にいるだけじゃな

くて、パスが繋がりやす
い場所に移動するといい
と思うよ。 

『プラス１』の人へのパス
や、攻撃への切り替えを早
くするようにしようよ。 

R
e
fle

c
tio

n

（
振
り
返
り
）
と
次
時
へ
向
け
て
の
め
あ
てA

n
tic

ip
a
tio

n

（見
通
し
・予
測
） 

攻
守
の
繰
り
返
し
・・・ 

『プラス１』の人にすぐ 
パスだ！ 

よし！ボールをもらったら

すぐシュートだ！ 

守備が来る前にシュートだ！ 

シュート外れる 

入らなかったけど、シュー
トまで早かったよ！次は決
めよう！ 

ナ
イ
ス
パ
ス
だ
っ
た
よ
！ 

ボ
ー
ル
を
取
っ
た
ら
す
ぐ
に
パ
ス
を
し
て
ね
！ 

ナイスディフェンス！ 
ゴールの近くにいるか
らパスして！ 

ボールを取ったよ！ 

思いっきりパスするから 

取ってね！ 

ナイスパス！シュートだ！ 

シュート入る 

ナイスシュート！すぐにパスで
きたから、守備が来る前にシュ

ートできたね！ 

ボ
ー
ル
を
取
っ
た
ら
前
を
見
よ
う
！ 

『
プ
ラ
ス
１
』
が
い
る
か
ら
す
ぐ
に
パ
ス
だ
！ 

ボールを 
取ったよ！ 
パスするよ！ 

ゴール前までの

パスは、遠いか
ら、近くまで来
てくれない？ 

パスカットされる 

そうだね！ 
『プラス１』もパスを

もらいやすい場所に移
動するね！ 

攻撃側は『プラス１』がいるよ。 

攻撃３人に対して守り２人だよ。 

攻撃側は１人多いから有利だね。 

空いている時はどんどん 

シュートを狙おう！ 

『プラス１』は僕がやるよ。 

ボールを取ったら、前にパス
してね！ 

『プラス１』は守備でき

ないね。間違えないよう
にしないと。 

シュートを決まられた後

は、ハーフラインまでボ
ールを持って行ってもい
いんだよね。 

Action（活動） Action（活動） 

プラス１ 

プラス１ 

プラス１ 

プラス１ 

想
定
さ
れ
る
様
子 

オッケー！ゴール前まで思

いっきり投げるね！ 
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「広げる（３時間目）」の中で考えられる学びの姿 

活
動 

【Training】（トレーニング） 

（５分程度） 

【Match】（マッチ） 

（１３分程度） 

【Meeting】（ミーティング） 

【Training】（トレーニング） 

（７分程度） 

【Match】（マッチ） 

（１３分程度） 

 

前時の振り返りから必要だ

と考えた活動に取り組む 
ゲーム 

ゲームを振り返り、次のゲームに

向けてチームでの方向性を考えた

り、必要だと考えた活動に取り組

んだりする 

ゲーム 

想
定
さ
れ
る
子
供
の
思
考
と
姿 

Reflection（振り返り） 
 

 

 

 

 

 

Anticipation（見通し・予測） 

 

 

 

 

 

 

Action（活動） 

 

 

 

 

 

 Reflection（振り返り） 

 

 

 
 

Anticipation（見通し・予測） 

 

 

 

 

 

 
 

Action（活動） 

 

 

 

 

 

ゲームの中で考えられる学びの姿 

攻撃 守備 攻撃 守備 攻撃 

Action（活動） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Reflection（振り返り） 

 

 

 

 

 

Anticipation 

（見通し・予測） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Action（活動）へ 

Action（活動） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Reflection（振り返り） 

 

 

Anticipation 

（見通し・予測） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Action（活動）へ 

 

 

Action（活動） 

 

 

 

 

 

 

Reflection（振り返り） 

 

 

ゴールの近くでボールは
もらえたけどディフェン
スが来てシュートが打て

なかったよ。 

ボールをもらったらすぐ
シュートをする練習をし

てみようよ。 
走り込む動きもやってみ
よう！ 

「走り込んで、パスをも

らってすぐシュート」を
練習しよう。 

「走り込んで、パスをもらっ
てすぐシュート」がスムーズ
になったね。シュートの確率

をもっと上げたいな。 

以
下
の
「
ゲ
ー
ム
の
中
で
想
定
さ
れ
る
思
考
と
姿
」参
照 

「AA
R

」
を
繰
り
返
し
な
が
ら
ゲ
ー
ム
を
行
う 

 

ゴールの斜め４５°から
シュートすると入りやす

いよ。ゴールの正面じゃ
なくて、斜め４５°に走
り込むようにしようよ。 

分かったよ。そこに走る
から、少し前にパスを投
げてね。 

ゲームまでの時間で 
「リードパスからゴール下４５°

シュート」の練習をしよう。 

R
e
fle

c
tio

n

（
振
り
返
り
）
と
次
時
へ
向
け
て
の
め
あ
てA

n
tic

ip
a
tio

n

（見
通
し
・予
測
） 

攻
守
の
繰
り
返
し
・・・ 

「走り込んで、パスをもら
ってすぐシュート」だ！ 

前に走っているはずだか
ら、すぐにパスしよう！ 

ナイスパス！シュートだ！ 

シュート外れる 

入らなかったけど、シュー

トまで速かったよ！次は決
めよう！ 

お
し
か
っ
た
ね
！
ボ
ー
ル
を
取
っ
た
ら 

す
ぐ
パ
ス
す
る
か
ら
走
り
込
ん
で
ね
！ 

速
攻
の
た
め
に
守
備
も
頑
張
ろ
う
！ 

ナイスディフェンス！ 

ゴールの近くまで走る
からパスして！ 

ボールを取ったよ！ 

少し前にパスするよ！ 

（リードパス） 

ナイスパス！シュートだ！ 

シュート入る 

ナイスシュート！守備を頑張る
ことで、速攻が成功したよ！ 
〇〇さんナイスリードパス！ 

守
備
か
ら
の
速
攻
が
よ
か
っ
た
ね
！ 

ボ
ー
ル
を
取
っ
た
ら
前
を
見
よ
う
！ 

ボールを 
取ったよ！ 
パスするよ！ 

ナイスパス！ 
シュートだ！ 

シュート外れる 

ドンマイ！ 

次はリバウンドでき
るように走るね！ 

ごめんね！ゴールの正
面からのシュートは難

しいね。 

Action（活動） Action（活動） 
想
定
さ
れ
る
様
子 

プラス１ 

プラス１ 

プラス１ 

プラス１ 
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「深める（６時間目）」の中で考えられる学びの姿 

活
動 

【Training】（トレーニング） 

（５分程度） 

【Match】（マッチ） 

（１３分程度） 

【Meeting】（ミーティング） 

【Training】（トレーニング） 

（７分程度） 

【Match】（マッチ） 

（１３分程度） 

 

前時の振り返りから必要だ

と考えた活動に取り組む 
ゲーム 

ゲームを振り返り、次のゲームに

向けてチームでの方向性を考えた

り、必要だと考えた活動に取り組

んだりする 

ゲーム 

想
定
さ
れ
る
子
供
の
思
考
と
姿 

Reflection（振り返り） 
 

 

 

 

 

 

Anticipation（見通し・予測） 

 

 

 

 

 

 

Action（活動） 

 

 

 

 

 

 

 Reflection（振り返り） 

 

 

 
 

Anticipation（見通し・予測） 

 

 

 

 

 

 
 

Action（活動） 

 

 

 

 

ゲームの中で考えられる学びの姿 

攻撃 守備 攻撃 守備 攻撃 

Action（活動） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Reflection（振り返り） 

 

 

 

 

 

Anticipation 

（見通し・予測） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Action（活動）へ 

Action（活動） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Reflection（振り返り） 

 

 

Anticipation 

（見通し・予測） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Action（活動）へ 

 

Action（活動） 

 

 

 

 

 

 

 

 

Reflection（振り返り） 

 

 

空いている人がいるんだ
けど、間に守備がいるか
ら、パスカットされちゃ

うな… 

守備をかわす動はできて
いるよね。バウンドパス
やリードパスを使えばパ

スを通しやすいよ。 

３対２の練習の中で、バ

ウンドパスやリードパス
を意識してみるね！ 

「走り込み作戦」が何度も成

功したね！だけど、みんなが
走り込んじゃうと、ゴール下
に人がたくさんいるな… 

以
下
の
「
ゲ
ー
ム
の
中
で
想
定
さ
れ
る
思
考
と
姿
」参
照 

「AA
R

」
を
繰
り
返
し
な
が
ら
ゲ
ー
ム
を
行
う 

 

ゴール下に攻撃２人が走り込

むと、守備も来るからシュー
トしにくくなるんだよ。 

「走り込み作戦」の後
は、「ワイド作戦」を意

識してみようよ。 

３対２の練習の中で、「走り込
み」と「ワイド」を意識して練習

してみよう！ 

R
e
fle

c
tio

n

（
振
り
返
り
）
と
次
時
へ
向
け
て
の
め
あ
てA

n
tic

ip
a
tio

n

（見
通
し
・予
測
） 

攻
守
の
繰
り
返
し
・・・ 

ハーフライン近くで
パスをつなぐよ！パ
スしたらすぐに走り

込んでね！ 

オッケー！走り込むからリ
ードバスをして！ 

パスしたらすぐにみんなで
走り込むよ！ 

シュート外れる 

『プラス１』にパスをつな

いで、２人が走り込む攻め
方はすごくいいね！ 

『
プ
ラ
ス
１
』
が
パ
ス
を
つ
な
い
で
く
れ
る
か
ら

ミ
ス
が
減
っ
た
ね
！
「
パ
ス
＆
走
り
込
み
」
が 

僕
た
ち
の
得
意
パ
タ
ー
ン
だ
ね 

「パス＆走り込み」で

シュートまで一気に行
くよ！ 

ボールを取ったよ！ 

オッケー！走り込むよ！ 

僕も走り込むよ！ 

守備に守られ 

シュートできず 

２人が走り込むのはいいと思う
んだけど、ゴール下にたくさん
人がいてシュートしづらい感じ

だな… 

も
う
一
度
「
パ
ス
＆
走
り
込
み
」
だ
よ
！ 

ま
ず
は
守
備
を
頑
張
っ
て
！ 

ボ
ー
ル
を
取
っ
た
ら
す
ぐ
パ
ス
し
て
ね
！ 

ボールを 
取ったよ！ 
パスするよ！ 

ナイスパス！ 

走り込んで！ 

守備に守られ 

パスできず 

「走り込み作戦」が

いいと思ったんだけ
ど、上手くいかなく
なってきたな… 

Action（活動） Action（活動） 
想
定
さ
れ
る
様
子 

プラス１ 

プラス１ 

プラス１ 

バウンドパス、リードパス
ができると「走り込み作

戦」で得点しやすいね！ 

プラス１ 

プラス１ 
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７．支部でめざす子供の姿に迫るための手立て 

  

 

   
 

ゲームのルール 

 ・１試合 １分３０秒×10 ピリオド 【 前半４ピリオド・後半６ピリオド で行う。】 

  ※全員が１回出場したタイミング（４ピリオド終了後）に作戦タイムを取る。 

 ・１チーム９～１０人。試合は３対３で行う。 

（ただし、そのうち１人は『プラス１』となり攻撃側コートでしかプレイできない。） 

 ・１ゴール１点 

 ・試合は、センターラインからパスをして開始する。 

 ・コートの外に出た際、攻撃コートでボールが出て再開する場合は出た場所からのスローイン、守備側

コートでボールが出て再開する場合はセンターラインからスローインして再開する。得点された場合

も、センターラインからスローインで再開する。 

 

反則 

・ボールを持って３歩以上歩く。（トラベリング） 

・一度ドリブルをやめて、もう一度ドリブルする。（ダブルドリブル） 

 ・相手に体をぶつける、押す、たたくなどの危険なプレイ。 

 

 ※反則があった場合は、その場の近くのラインの外からスローインで再開する。ただし、守備側コー

トで反則をされた場合は、センターラインからスローインで再開する。 

 ※審判はセルフジャッジとする。 
 

めざす子供の姿 

 ● 攻撃の際は、ゴールの近くでパスを受けたり、積極的にシュートを打ったりする姿。【主に、知識及び技能】 

 ● 自分の考えをもって、めあて達成のために話し合いに参加する姿。【主に、思考力，判断力．表現力等】 

 ● 仲間と協力して積極的に授業に取り組み、バスケットボールを楽しんでいる姿。【主に、学びに向かう力．人間性等】 

攻撃の数的優位を生むための規則『プラス１』 

 ゲームにおいて、攻撃側が数的優位になるような制限を加えることで、攻撃側にとって優し

い状況の中での攻防が展開できるようにする。 
 

   規則  ・ゲームは３対３で行う。ただし、そのうち１人は『プラス１』となる。 

・『プラス１』となった場合は、攻撃側コートでしかプレイできない。 

   （守備はしても良いが、自陣に戻ることができない） 


