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１． 川崎市立小学校体育研究会の基本構想 
 
２． 手引き書の見方・活用方法 
 
３． 体育科単元配列表 
 
４． 実践例 

【体つくり運動（体ほぐしの運動遊び・体ほぐしの運動）系領域】 

体つくり運動「体ほぐしの運動遊び・体ほぐしの運動」の概要・・・・・・・・・     １ 

低学年  「体ほぐしの運動遊び」の実践・・・・・・・・・・・・・・・・・・・     ４ 

    中学年  「体ほぐしの運動」の実践・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・    １０ 

    高学年 「体ほぐしの運動」の実践・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・    １６ 
 

【体つくり運動（多様な動きをつくる運動遊び・多様な動きをつくる運動）系領域】 

体つくり運動「多様な動きをつくる運動遊び・多様な動きをつくる運動」の概要・・・    ２３ 

低学年  「多様な動きをつくる運動遊び」の実践・・・・・・・・・・・・・・・    ２６ 

    中学年  「多様な動きをつくる運動」の実践・・・・・・・・・・・・・・・・・    ３６ 
 

【体つくり運動（体の動きを高める運動）系領域】 

体つくり運動「体の動きを高める運動」の概要・・・・・・・・・・・・・・・・     ４８ 

    高学年 「体の動きを高める運動」の実践・・・・・・・・・・・・・・・・・・   ５０ 
 
【陸上運動系領域】 

陸上運動「高跳び」「走り高跳び」の概要 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・   ５９ 

    中学年 「高跳び」の実践・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・   ６２ 

    高学年 「走り高跳び」の実践・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・   ６８ 
 
【水泳運動系領域】 

水泳運動「水遊び」「水泳運動」の概要 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・   ７７ 

    低学年 「水遊び」の実践・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・   ８０ 

    中学年 「水泳運動」の実践・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・   ８８ 

    高学年 「水泳運動」の実践・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・   ９６ 
 
【ボール運動系領域】 

ボール運動「ゴール型」の概要・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  １０７ 

    中学年 「サイドマンサッカー」の実践・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  １１０ 

    高学年 「サッカー」の実践・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  １１８ 

ボール運動「ベースボール型」の概要・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  １２７ 

    中学年 「えらんでベースボール」の実践・・・・・・・・・・・・・・・・・・  １３０ 

    高学年 「ティーボール」の実践・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  １３８ 

 

【保健領域】 

保健の概要・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  １４７ 

３年生 「健康な生活」の実践・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  １５１ 

    ４年生 「体の発育・発達」の実践・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  １６１ 

５年生 「心の健康」の実践・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  １７１ 

５年生 「けがの防止」の実践・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  １８１ 

６年生 「病気の予防」の実践・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  １９１ 
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