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１． 川崎市立小学校体育研究会の基本構想 
 
２． 手引き書の見方・活用方法 
 
３． 体育科単元配列表 
 
４． 実践例 

【器械運動系領域】 

鉄棒を使った運動遊び・鉄棒運動・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・     １ 

低学年  「鉄棒を使った運動遊び」の実践・・・・・・・・・・・・・・・・・・     ４ 

    中学年  「鉄棒運動」の実践・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・    １２ 

    高学年 「鉄棒運動」の実践・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・    ２０ 
 

【陸上運動系領域】 

低い障害物を用いてのリレー遊び・小型ハードル走・ハードル走・・・・・・・・    ２９ 

低学年  「低い障害物を用いてのリレー遊び」の実践・・・・・・・・・・・・・    ３２ 

    中学年  「小型ハードル走」の実践・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・    ３８ 

    高学年  「ハードル走」の実践・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・    ４６ 
 
跳の運動遊び・幅跳び・走り幅跳び・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・     ５５ 

低学年 「跳の運動遊び」の実践・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・   ６４ 

    中学年 「幅跳び」の実践・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・   ７２ 

    高学年 「走り幅跳び」の実践・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・   ８０ 
 
【ボール運動系領域】 

    シュートゲーム・リングボール・バスケットボール・・・・・・・・・・・・・・   ８１ 

    低学年 ボールゲーム「的当てゲーム（投げ）」・・・・・・・・・・・・・・・・   ８４ 

    低学年 ボールゲーム「的当てゲーム（蹴り）」・・・・・・・・・・・・・・・・   ９２ 

    低学年 ボールゲーム「シュートゲーム（投げ）」・・・・・・・・・・・・・・・   ９６ 

中学年 ボール運動ゴール型「リングボール」の実践・・・・・・・・・・・・・  １０２ 

    高学年 ボール運動ゴール型「バスケットボール」の実践・・・・・・・・・・・  １１０ 
     

ソフトバレーボール・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  １１９ 

中学年 ボール運動ネット型「ソフトバレーボール」の実践・・・・・・・・・・  １２２ 

高学年 ボール運動ネット型「ソフトバレーボール」の実践・・・・・・・・・・  １３０ 
 
【表現運動系領域】 

表現遊び・表現運動・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  １３５ 

低学年 「表現リズム遊び」の実践・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  １３８ 

    中学年 「表現運動」の実践・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  １４６ 

    高学年 「表現運動」の実践・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  １５４ 
 
【リズム運動系領域】 

リズム遊び・リズムダンス・フォークダンス（日本の民謡）  ・・・・・・・・・  １６３ 

低学年 「表現リズム遊び」の実践・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  １６６ 

    中学年 「リズムダンス」の実践・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  １７２ 

    高学年 「フォークダンス（日本の民謡）」の実践 ・・・・・・・・・・・・・・  １８０ 
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