
令和６年 9 月２日（月） 

参加児童及び保護者様 

川崎市立小学校体育研究会 

会 長  猊倉 正樹 

第 1７回小学生陸上記録会の参加に向けて 
１．日 時   令和６年９月１４日（土） 午前８時 50分 ～ 午後４時 〔雨天決行〕 

☆当日は雨が降っていても大会は行います。しかし、朝６時の時点で『暴風警報』発令中の場合や中学生競技

進行状況により中止となります。中止の場合は当日朝７時頃に「川崎市立小学校体育研究会 体育」ホーム

ページにその旨を掲載いたします。URL：https://kawasaki-edu.jp/9/2kenkyukai/index.cfm/10,html 

 

 

☆体調不良等、やむを得ない場合を除いては、急な不参加は避けていただきますようお願いします。 

☆欠席の場合は、学校や大会本部への連絡は不要です。また、受付時間は競技毎に決まっています。受付終了

時刻に間に合わない場合は、不参加と判断します。 

☆当日、会場への行き来や観戦時は、原則、保護者の方の引率が必要です。 

☆当日、会場内でのお問い合わせは、小学生陸上記録会受付、もしくは、オレンジ色ビブス着用の競技役員 

  までお願いします。 

２．場 所 Uvance とどろきスタジアム by Fujitsu ※詳細は、別紙会場図をご覧ください。 

 ☆（交通） 武蔵小杉駅，武蔵溝ノ口駅より「市営等々力グランド入り口」下車 5 分 /  武蔵中原駅より徒歩１５分 

☆安全確保のため、自転車でお越しの際は、指定場所に整列駐輪のご協力をお願いします。  

３．各種目の競技開始時刻（予定）及び参加予定人数 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４．服 装 ☆走りやすい運動着：※ 体育着、学校名入りユニフォーム着用可。上着の裾はズボンに入れる。 

☆運動に適した靴： ※  履きなれている運動靴。裸足は不可。 

             ※  平行ピン７mm 以下のスパイクは使用可。（＊８00ｍ走は不可） 

５．持ち物 ☆着替え ☆上着（＊防寒・防風用） ☆飲み物  ☆汗拭きタオル  ☆帽子（＊熱中症対策） 

☆昼食（＊必要な人） ☆スパイクシューズ入れ（＊スパイクを使用する人） 

☆練習用リレーバトン（＊必要な人）: アップ時に練習ができます。尚、競技では指定のアルミ製 

競技用バトンを使用します。（リレー参加者のみ） 

        ※競技出場でフィールド内に移動する際は、上着やスパイクシューズ以外は持ちません。手荷物は、移動前
に必ず、各自の観客席に置くか、保護者に預けます。貴重品の管理も確実にお願いします。 

 

６．受 付     ☆小学生陸上記録会の全競技の受付場所は、バックスタンド２F階段下(＊別紙会場図参照)になります。 

☆受付時間厳守。受付及び集合時刻に遅れないようにお願いします。 

☆受付付近は、大変混雑します。担当役員の指示に従うよう、ご協力をお願いします。 
 

 

１０：４５  男女４×１００ｍＲ クラウチングスタート      

１１：３０  男女走り幅跳び   ※ホームストレートピット使用 

１３：２０  女子１００ｍ走 クラウチングスタート     ※ホームストレート   

１３：３５  男子１００ｍ走 クラウチングスタート     ※ホームストレート   

１４：０５  男女８００ｍ走     

☆１００ｍ走、走り幅跳びの場所は、ホームストレートです。 

☆競技運営の都合上、開始時刻が前後する場合があります。なるべく、時間に余裕をもってお越しください。 

☆大会プログラムは、小学生受付付近にて販売しています。 

競技開始時間 

中学生の大会は２日間で行われ、小学生の記録会は１日目に行われます。台風が接近して２日目の開

催が困難な場合は、中学生の競技を１日目に組み込んで行うので、小学生の記録会は中止となります。 

https://kawasaki-edu.jp/9/2kenkyukai/index.cfm/10,html


 

 

 

 

 

 

 

 

７．受付から競技までの流れ 

①競技毎受付：時間厳守。競技順（自分の走る・跳ぶ順番）やレーンを確認します。 

②記録証・腰ゼッケン・安全ピン・記録会案内プリント配付：腰ゼッケンと安全ピンは、競技終了後、回収します。 

③腰ゼッケン着用 : 右腰（100m 走・８00m 走・リレーアンカー） ・ 胸（走り幅跳び） 

  ④選手待場所へ移動：競技役員の指示に従ってください。 

  ⑤選手待機場所に再集合：時間厳守。水分補給・お手洗いを済ませてから集合します。 

  ⑥ウォーミングアップ：担当役員の指示に従って移動します。終了後は、選手待機席に戻ります。  

  ⑦競技スタート地点へ移動：必要な手荷物（＊上着・スパイク）以外は、各自の席に置くか、保護者に預けます。 

               競技役員の指示に従って移動します。競技終了後は、選手待機場所へは戻らな

いので、手荷物の置き忘れにご注意ください。 

⑧競技開始：参加児童の急病やけが等の緊急時は、会場アナウンスでお知らせします。お呼び出しの際は、 

医務室(＊別紙会場図参照・フィールド内は通行不可) へお越しください。 

  ⑨競技終了：腰ゼッケンを外し競技役員に渡します。指示に従ってフィールドから退場後、解散となります。 

        ご家族の観戦場所や待ち合わせ場所を、事前に確認しておいてください。 

⑩記録証記入：表彰等はありません。競技結果は、受付付近に設営する掲示板(＊別紙会場図参照) に、結果 

集約が整い次第、随時掲示します。受付時に配付済みの記録証に各自記入の上、大切に 

お持ち帰りください。 

８．その他の連絡事項及び参加・観戦に際してのお願い ※必ずご一読いただき、お子様とご確認ください。 

①スタート練習のお願い：スタートに際しては、「ようい！」の合図で「ピタッと」確実に静止できるように、 

各自、学校やご家庭でくり返し練習をしておいてください。また、「男女１００ｍ

走」「男女４×１００ｍリレー」はクラウチングスタートとなっています。スター

トの練習をお願いいたします。こちらの動画でも解説しております。 

スターティングブロックの使い方：https://www.youtube.com/watch?v=kpzFefJLHTo 

 ②事前及び当日の体調管理が大切：日中は気温上昇が予想されます。当日へ向けて、万全な体調管理や 

熱中症対策をお願いします。また、当日は、朝食をしっかりととり、 

こまめな水分補給を心がけるようお願いします。 

③観戦ルールご協力のお願い： 川崎市中学校総合体育大会陸上競技大会の競技の中に組み込まれています。 

公認記録大会となっていますので、くれぐれも、競技進行の妨げ及び思わ 

ぬけがや事故にならぬよう、観戦マナーや指定場所での安全な観戦、 

ごみの持ち帰り等のご協力をお願いします。 

 

④当日の服装について：動きやすい服装でお願いいたします。学校で使用している体育着でも構いません。  

 

※第１７回小学生陸上記録会についてのお知らせは「川崎市立小学校教育研究会 体育」のホームページにも掲

載しております。https://kawasaki-edu.jp/9/2kenkyukai/index.cfm/10,html 

 

９：２５～９：４０   男女４×１００ｍＲ クラウチングスタート 〔※待機席(再)集合時刻 ９：５０ 〕 

１０：４０～１０：５５ 男女走り幅跳び         〔※待機席(再)集合時刻 １１：１０ 〕 

１２：１５～１２：３０ 男女１００ｍ走 クラウチングスタート     〔※待機席(再)集合時刻 １２：４５〕 

１３：０５～１３：２０ 男女８００ｍ走          〔※待機席(再)集合時刻 １３：３５〕 

受付時間  ※競技によって受付及び再集合時刻が異なりますのでお気を付けください。 

ごみはお持ち帰りください 

 

スタート時はお静かに 

フラッシュ撮影禁止 

座ってご観戦を 

https://www.youtube.com/watch?v=kpzFefJLHTo
https://kawasaki-edu.jp/9/2kenkyukai/index.cfm/10,html

