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主催：川崎市教育委員会  川崎市中学校体育連盟  川崎市立中学校長会  
協力：川崎市立小学校長会  川崎市小学校教育研究会  
主管：川崎市立小学校体育研究会  川崎市陸上競技協会   

みなさんご存じの通り、Uvance とどろきスタジアム by Fujitsu と言えば,Ｊリーグ川崎フロンターレの

ホームグラウンドとして有名です。この川崎が日本、世界に誇る競技場において、今年度も第１７回小学生

陸上記録会が開催されます。 

さて、本記録会は、第７８回川崎市中学校総合体育大会-陸上競技大会- 

という公認大会の一部に組み込んで行われます。競技場では中学生の力 

強い走りを間近に見ることにより、陸上競技への興味・関心を一層高める 

とともに、中学生へのあこがれや中学校生活・部活動への期待を抱くこと 

と思います。陸上競技のすばらしさを間近で感じ、走る・跳ぶことの爽 

快感,自分の記録に挑戦することの楽しさを味わってほしいと思います。 

この機会に世界レベルの大会が開催された競技場で体育の陸上運動で培っ 

た力を発揮し、自分の今もっている力を確かめたり記録に挑戦したりして 

みませんか？ 

第７８回川崎市中学校総合体育大会-陸上競技大会- 

 

川崎市立小学校６年生のうち  参加を希望する児童（参加費無料）  

◇令６年９月１４日 (土 ) 午前９：００～午後４：００頃〔雨天決行〕  

◇Uvance とどろきスタジアム by Fujitsu 

※第７８回川崎市中学校総合体育大会-陸上競技大会-の競技の中に組み込まれています。 

※午前 6 時の時点で神奈川県内に暴風警報及び各種特別警報が発令されている場合は  

中止になります。  

※天候や中学生競技進行状況により中止になる場合もあります。 

日時・場所  

◇本格的な陸上競技場で陸上運動の記録を測る機会を得ることにより、運動に対する興味

や関心を高め、生涯にわたって積極的に運動に親しむことができるようにする。  

◇児童が自己の記録に挑戦したり、運動の仕方を工夫したりする楽しさを味わうとともに

友達と協力することの大切さを味わうことができるようにする。  

◇他の学校の友達や中学生の運動の様子を見ることにより、自分や友達を知る機会とする  

 とともに、川崎市民としてのより広い視野をもつことができるようにする。  

大会のねらい  

対  象  

中学生の大会は２日間で行われ、小学生の記録会は１日目に行われます。台風が接近して２

日目の開催が困難な場合は、中学生の競技を１日目に組み込んで行うので、小学生の記録会

は中止となります。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【種目・定員】  

◇１００ｍ走  …スタート方法１２０名  スタート法はクラウチングスタートのみ 

※ホームストレートで行い、電気計時にて記録計測する。※スターティングブロックを使用する。 

◇８００ｍ走  …１２０名  標準記録 ※男女共４分以内（目安） 

◇走り幅跳び  …５０名  

◇４×１００ｍリレー  …男女各４８チーム  スタート方法はクラウチングスタートのみ 

※男女混合チームは出場できません 
※スターティングブロックの使い方はこちらの動画を参考にしてください⇨ 

【受付、競技開始予定時刻】※昨年度のものを参考にしていますので、正確な情報は 9 月２日（月）に

各学校から配付される『第 17 回小学生陸上記録会の参加に向けて』をご覧ください。また、川崎市教育委

員会健康教育課 HP、川崎市立小学校体育研究会 HP にも掲載いたします。  

男女４×１００ｍリレー クラウチングスタート ＜受付開始＞９：２０～９：４０    ＜競技開始＞１０：４５ 

男女走り幅跳び            ＜受付開始＞１０：４０～１０：５５  ＜競技開始＞１２：００ 

女子１００ｍ走 クラウチングスタート           ＜受付開始＞１２：１５～１２：３０  ＜競技開始＞１３：３５ 

男子１００ｍ走 クラウチングスタート           ＜受付開始＞１２：１５～１２：３０  ＜競技開始＞１３：５５ 

男女８００ｍ走            ＜受付開始＞１３：２５～１３：４０   ＜競技開始＞１４：４５ 

種目・定員・受付、競技開始予定時刻  

○  参加を希望する児童は、保護者の方が下記に記載している QR コードを読み取り、必要事

項を記入して申し込みをしてください。令和６年 6 月２８日（金）までに申し込みをして

ください。  

○  記録会の当日は、保護者の方の引率が必要です。雨天の場合でも記録会は実施しますが、  

その場合の参加については、各ご家庭でご判断ください。  

○  出場できるのは、一人一種目です。但し、リレーのみ兼ねることができます。  

○  定員を超える応募があった場合は、学校毎に調整させていただきます。ご了承ください。  

○  800ｍ走のみ、安全上の問題で「スパイクは禁止」となります。  

○  使用スパイクについては、平行ピン７ｍｍ以下とします。それ以外は使用できません。  

○  リレーメンバーは、必ず同じ学校の当日出場できる児童（男女別）で構成してください。

なお、欠員が生じたチームは参加できませんので、ご了承ください。申し込みの際に補欠

を入力する必要はありませんが、当日出場できない選手がいた場合の補欠選手の選考は各

チームでお願い致します。  

○  数か月先の開催となりますが、当日のスムーズな運営・進行につきまして、体調不良等の止む 

を得ない事由を除いて、できる限り出場へ向けて調整いただきますよう、ご協力をお願いします。 

○  陸上記録会に出場する児童については、大会プログラム (※販売します )に氏名・学校名  

が記載されます。不都合がある場合は、問い合わせ先までご連絡ください。  

○  陸上記録会当日、参加者全員に記録証が渡されます。各自でご記入をお願いします。  

○  当日は、保護者の方も競技を観戦することができますが、  第７８回川崎市中学校総合体育 

大会-陸上競技大会-という公認大会の一部に組み込んで行われますので、会場での観戦マナーやごみ

等の持ち帰り等には、十分ご配慮くださいますよう、どうぞよろしくお願いいたします。 

○  当日の競技日程、会場図、参加上の注意等の詳細につきましては、9 月２日（月）にお知

らせいたします。（各小学校からの手紙の配付もしくは川崎市教育委員会健康教育課 HP、

川崎市立小学校体育研究会 HP をご覧ください）  

問い合わせ：川崎市教育委員会  健康教育課  学校体育・安全・部活動係  ０４４－２００－０７５６  

申し込み及び参加にあたっての留意事項  ※必ずご一読ください。  

【個人種目（100m走 

・800m走・走り幅跳び）】 

参加申込フォーム 

 

【４×１００ｍリレー】 

参加申込フォーム 

 

※申込フォームへの必要事項の記入

は間違いのないように「送信」前によ

く確認をして下さい。特に「児童名」

「児童名フリガナ」は大会プログラム

にそのまま反映されますのでご注意

下さい。 


