
橘高校定時制の先生たちは、夏休み中などに様々な研修を行っています。その中の１つに「心肺蘇

生法研修会」がありました。今年は生徒会や就労体験へ行った生徒など７名が一緒に参加して、救

命について学びました。私たちができることとして「一次救命処置」といい、胸骨圧迫やＡＥＤの

装着などがあります。練習用のＡＥＤや人形を使用し、実際にシミュレーションを行いました。 

 

 

 

 

夏休みが終わりました。今年の夏はいろいろなところへ出かけられた人も 

多いのではないでしょうか。また、部活動やアルバイトに奮闘した人など 

それぞれの過ごし方があったと思います。ゆっくりできたでしょうか。 

まだまだ暑い日は続きますし、生活リズムもまた戻していかなくてはなり 

ません。体調に気をつけて過ごしていきましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一次救命処置について、保

健室前にも掲示してある

ので、見てみてください。 

もし目の前に人が倒れていたら、何ができるでしょうか。 

「救急車を呼んでください」と呼ばれたら、すぐにかけられ

ますか？「ＡＥＤを持ってきてください！」と言われたら、

どこにあるかわかるでしょうか？橘高校には 

ＡＥＤが３台あります。何気なく歩いている 

ところに設置されていますが、わかりますか？ 

（答えは保健室前に掲示してあります。） 

橘高校定時制 

保健室 

 

夏休み中にも関わらず、参加してくれた生徒の皆さん 

ありがとうございました。いい経験になりましたね😊 

９／１は「防災の日」です。学校では、

地震を想定した防災訓練の日を行ってい

ますね。自分の命を守るため、災害時の避

難の仕方・帰宅経路を 

確認します。 

しかし、災害は 

学校にいる時に起こるとは限りません。 

近隣の避難所・避難ルートの確認、そして 

家族でも連絡方法や待ち合わせ場所など、 

話し合っておきましょう。 

 

 


