
 

 高等部 A課程（肢体教育部門） 日課表 

Ⅰコース 

※「日生
にっせい

」…日常
にちじょう

生活
せいかつ

の指導
しどう

    ※「自立
じりつ

」…自立
じりつ

活動
かつどう

   ※「生
せい

単
たん

」「生活
せいかつ

単元
たんげん

」…生活
せいかつ

単元
たんげん

学習
がくしゅう

    

※「H R」…ホームルーム       ※「LHR」…ロングホームルーム 

  月
げつ

 火
か

 水
すい

 木
も く

 金
き ん

 

１ 
９：００ 

～ 

９：３５ 
日常
にちじょう

生活
せい か つ

の指導
し ど う

 / H R
ほーむるーむ

 （9：20～） 

２ 
９：４５ 

～ 

１０：１０ 
自立
じ り つ

活動
か つ ど う

 

３ 
 １０：１５ 

～ 

１０：５５ 美術
びじゅつ

／ 

生活
せいかつ

単元
たんげん

 
（社・理・家・職・情） 

W S
わーくすたでぃ

 体育
た い い く

 

国語
こ く ご

 

生
せ い

単
た ん

 
（社・理・家・職・情） ４ 

１１：０５ 

～ 

１１：４５ 

休憩等 

20分 

数学
す う が く

 

 
１２：０５ 

～ 

１３：０５ 
給食
きゅうしょく

・昼休
ひ る や す

み 

５ 
１３：０５ 

～ 

１３：４５ 
音楽
お ん が く

 
生
せ い

単
た ん

 
（社・理・家・職・情） 

委員会
いいんかい

１ 

集会
しゅうかい

１ 

田島
たじま

タイム２ 

自立
じ り つ

 国語
こ く ご

 

６ 
１３：５０ 

～ 

１４：３０ 
数学
す う が く

 
日生
に っ せ い

／

H R
ほーむるーむ

 
音楽
お ん が く

 

道徳
どう と く

・保健
ほ け ん

／L H R
ろんぐほーむるーむ

 

７ 
１４：３０ 

～ 

１５：００ 
日生
に っ せ い

／H R
ほーむるーむ

  日生
に っ せ い

／H R
ほーむるーむ

 

  部活
ぶ か つ

   部活
ぶ か つ

  



 

高等部 A課程（肢体教育部門）日課表 

Ⅱコース 

 

※「日生」・・・日常生活の指導  ※「HR」・・・ホームルーム   

 

※「自立」・・・自立活動       ※「LHR」・・・ロングホームルーム 
 

  月 火 水 木 金 

１ 
９：００ 

   ～ 

９：３５ 
日常生活の指導 ／H R （9：20～） 

２ 
 ９：４５ 

～ 

10:10 
自立活動 

３ 
10:15 

～ 

10：５５ 美術／ 

家庭 

WS 体育 

国語 社会 

４ 

１１：０５ 

～ 

１１：４５ 

休憩等 

20分 

数学 理科 

 
12:05 

～ 

13:05 
給食・昼休み 

５ 
13:05 

～ 

１３：４５ 
情報 職業 

委員会１ 

集会１ 

田島タイム２ 
自立 国語 

６ 
13:50 

～ 

14:30 
数学 総合 

日生／

HR 
音楽 

道徳・保健

／LHR 

７ 
14:30 

～ 

１５：００ 
日生／HR  日生／HR 

  部活   部活  


