
稲田分教室の教育活動 

 

 

 

 

    

教科等 

の名称 

主な学習内容 

肢体不自由教育部門 知的障害教育部門 

教
科
別
の
指
導 

生活 

基本的生活習慣，安全、日課・予定，遊び，

人との関わりと役割，生命・自然，きまり，

公共施設，健康管理 

基本的生活習慣，安全，日課・予定，遊び， 

人との関わりと役割，生命・自然，きまり， 

公共施設 

国語 話すこと・聞くこと，読むこと，書くこと 話すこと・聞くこと，読むこと，書くこと 

算数 数量の基礎，数と計算，量と測定 数量の基礎，数と計算，量と測定 

音楽 
音楽遊び（歌唱・音楽作り）器楽，身体表現，

鑑賞 

音楽遊び(歌唱・音楽作り)器楽，身体表現，

鑑賞 

図工 
表現（工作・絵画），材料・用具（造形遊び・

素材遊び），鑑賞 

表現（工作・絵画），材料・用具（造形遊び・

素材遊び），鑑賞 

体育 

体つくり運動遊び，器械・器具を使っての遊

び，水遊び，表現遊び，ボール遊び， 

保健  

体つくり運動遊び，器械・器具を使っての遊

び，走・跳の運動遊び，水遊び，表現遊び， 

ボール遊び，保健 

領
域
別
の
指
導 

特別 

活動 
入学式，卒業式，運動会，学習発表会，交流（学校行事），クラブ，委員会 

自立 

活動 

健康の保持，心理的な安定，人間関係の形成，環境の把握， 

身体の動き，コミュニケーション 

特別の 

教科道徳 
合わせた指導の中で実施 

合
わ
せ
た
指
導 

日常 

生活の 

指導 

基本的生活習慣（衣服の着脱・洗面・手洗い・排泄・食事・清潔），あいさつ，礼儀作法， 

時間を守ること，きまりを守ること 

合わせた教科 → 生活・体育・自立活動・道徳 

生活単

元学習 

季節の行事，誕生会，買い物学習，栽培，調理，散歩，宿泊学習，校外学習 

合わせた教科 → 生活・国語・算数・音楽・図工・道徳 

遊びの

指導 

感覚あそび，ごっこ遊び，ルールのある遊び   

合わせた教科 → 生活・音楽・図工・体育・自立活動・道徳 

作業 

学習 

掃除・奉仕活動               

合わせた教科 → 生活・特別活動・自立活動・道徳 

交流及び 

共同学習 

行事での交流，日常交流，掃除での交流 

合わせた教科 → 生活・体育・特別活動・自立活動・道徳 



日課表 

 

 

 
月 火 水 木 金

9:05

9:35

9:50

9:50

10:20

10:20

10:50

10:50

11:35 クラス活動 グループ活動 クラス活動 クラス活動 グループ活動

11:35

12:05

12:05

13:00

13:15

13:15

13:45

13:45

14:15

月 火 水 木 金

9:05

9:35

9:50

9:50

10:20

10:20

10:50

10:50

11:35 クラス活動 グループ活動 クラス活動 クラス活動 グループ活動

11:35

12:05

12:05

13:00

13:15

13:15

13:45

13:45

14:15

自立活動

4

　　　　　　　　　　　　下校１４：１５　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　下校１４：１５

日常生活の指導（給食準備）　給食　昼休み

日常生活の指導（片付け・歯磨き・清掃）

教科等を合わせた指導

（グループ又はクラス等での活動）

日常生活の指導（帰りの会）

日常生活の指導（排泄・身辺整理等）・遊びの指導

朝の会

各教科/自立活動

休み時間

下校１３：３０

2

＜知的障害教育部門＞

児童登校　9：00

各教科/教科等を合わせた指導（学部、グループまたはクラスでの活動）

1

2

3

5

6

教科等を合わせた指導

（グループ又はクラス等での活動）

日常生活の指導（帰りの会）

日常生活の指導

帰りの会

＜肢体不自由教育部門＞

児童登校　9：00

1
日常生活の指導（排泄・身辺整理等）・遊びの指導

朝の会

日常生活の指導（片付け・歯磨き・清掃）

各教科/自立活動/教科等を合わせた指導

日常生活の指導（給食準備）　給食　昼休み

日常生活の指導（片付け・歯みがき） 日常生活の指導

帰りの会

日常生活の指導（片付け・歯みがき）

5
教科等を合わせた指導

（グループ又はクラス等での活動）
教科等を合わせた指導

（グループ又はクラス等での活動）

6 日常生活の指導（帰りの会） 日常生活の指導（帰りの会）

下校１３：３０

　　　　　　　　　　　　下校１４：１５　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　下校１４：１５

休み時間

3
各教科/教科等を合わせた指導（学部、グループまたはクラスでの活動）

4 日常生活の指導/自立活動


