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 立春
りっしゅん

を迎える
む か    

と暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

ですが、まだまだ寒い
さむ  

日
ひ

が続きます
つづ      

。この時期
じ き

にとれる冬
ふゆ

野菜
や さ い

は甘み
あま  

が増
ま

して

おいしくなります。神
か

奈
な

川
がわ

県
けん

ではたくさんの食材
しょくざい

が生産
せいさん

されているので、買
か

い物
もの

に行った
い   

際
さい

には地元
じ も と

の野菜
や さ い

な

どを見つけて
み    

みましょう。今月
こんげつ

は神
か

奈
な

川
がわ

県内産
けんないさん

の農産物
のうさんぶつ

と「かわさきそだち」について紹介
しょうかい

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令
れい

和
わ

６年
ねん

 

２月
がつ

号
ごう

 ～みんなで創
つく

る「健康給食
けんこうきゅうしょく

」～ 

発行
はっこう

：川崎市
かわさきし

教育委員会
きょういくいいんかい

事務局
じむきょく

健康給食推進室
けんこうきゅうしょくすいしんしつ

  南
なん

部
ぶ

・中部
ちゅうぶ

・北部
ほ く ぶ

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センター  

① 今年度
こ ん ね ん ど

給食
きゅうしょく

で使用
し よ う

した「かわさきそだち」は次
つぎ

のうちどれでしょうか、当てはまる
あ      

ものを丸
まる

で囲
かこ

んでみましょう。 

 

 

「かわさきそだち」とは？ 

「かわさきそだち」は川崎
かわさき

市内
し な い

で生産
せいさん

された農産物
のうさんぶつ

の総称
そうしょう

です。市内
し な い

では野菜
や さ い

や

果物
くだもの

が多く
おお   

生産
せいさん

されています。中学校
ちゅうがっこう

給食
きゅうしょく

では、川崎
かわさき

市内産
し な い さ ん

の野菜
や さ い

を積極的
せっきょくてき

に活用
かつよう

す

るため、「かわさきそだち」を使った
つか     

献立
こんだて

を実施
じ っ し

しています。 

 

② 中学校
ちゅうがっこう

給食
きゅうしょく

では毎月
まいつき

、「かわさきそだち」を取り入
と  い

れた献立
こんだて

を実施
じ っ し

している、○か×どちらでしょうか。 

 

④ 「かわさきそだち」の PR キャラクターの名前
な ま え

は何
なん

でしょうか。 

「かわさきそだち」クイズの解答
かいとう

 

①白菜
はくさい

、にんじん、たまねぎ、湘
しょう

南レッド
なん       

、長
なが

ねぎ、なす、トマト、大根
だいこん

、きゅうり、キャベツ（じゃが芋
いも

以外
いがい

全部
ぜんぶ

） 

じゃが芋
いも

は主
おも

に北海道
ほっかいどう

でとれたものを使
つか

っています。  

②〇 川崎
かわさき

市内
しない

産
さん

の野菜
やさい

を積極
せっきょく

的
てき

に活用
かつよう

するため、ほぼ毎月
まいつき

「かわさきそだち」を使った
つか    

献立
こんだて

を実施
じっし

しています。 

③C 約
やく

22t          ④菜果
さいか

ちゃん 

白菜
は く さ い

  にんじん  たまねぎ  湘
しょう

南
な ん

レッド 長
な が

ねぎ   なす   トマト  じゃが芋
い も

  大根
だ い こ ん

   きゅうり キャベツ  

＊ヒント：漢字
か ん じ

２文
も

字
じ

 

「かわさきそだち」

クイズ 

神
か

奈
な

川
がわ

県内
けんない

で生産
せいさん

されている農産物
のうさんぶつ

 

                      

                

③ 中学校
ちゅうがっこう

給食
きゅうしょく

では令和
れ い わ

5年度
ね ん ど

に「かわさきそだち」をどのくらい使用
し よ う

しているでしょうか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

のらぼう菜
な

 

湘
しょう

南
なん

ゴールド 

湘
しょう

南
なん

レッド 

湘
しょう

南
なん

レッド 

頭
あたま

に川崎
か わ さ き

市内
し な い

で育
そ だ

てられた野菜
や さ い

や果物
く だ も の

、卵
たまご

などが入っ
はい     

たかごを

のせて「かわさきそだち」を広
ひ ろ

めています。 

県
けん

央
おう

地域
ちいき

 

横浜
よこはま

・川崎
かわさき

地域
ちいき

 

横須賀
よ こ す か

・三浦
みうら

地域
ちいき

 

湘
しょう

南
なん

地域
ちいき

 

県
けん

西
せい

地域
ちいき

 


