
犬
いぬ

蔵
く ら

中学校
ちゅうがっこう

  半間
は ん ま

 真紀
ま き

さん  

〔テーマ〕 根菜
こんさい

は栄養
えいよう

たっぷり免疫力
めんえきりょく

アップ 

〔料
りょう

 理
り

〕  大根
だいこん

しりしり 

 

＊試作
し さ く

時
じ

の写真
しゃしん

です。 １月
が つ

に提供
て い き ょ う

 

２月
が つ

に提供
て い き ょ う

 ＊試作
し さ く

時
じ

の写真
しゃしん

です。 

ご応募
お う ぼ

いただき、ありがとうございました。       

受賞
じゅしょう

献立
こ ん だ て

の詳細
しょうさい

は、こちらからご覧
ら ん

ください。 

 

 

 

 

 

 

みんなで創
つ く

る「健
け ん

康
こ う

給
きゅう

食
しょく

」の取
と り

組
く み

の一環
い っ か ん

として「私
わたし

の考える
かんが    

『健康
け ん こ う

給 食
きゅうしょく

』」というテーマで、市立
し り つ

中学校
ちゅうがっこう

の

生徒
せ い と

及
お よ

び保護者
ほ ご し ゃ

から給 食
きゅうしょく

の献立
こ ん だ て

等
と う

を募集
ぼ し ゅ う

しました。受賞
じゅしょう

作品
さ く ひ ん

を基
も と

にした献立
こ ん だ て

等
と う

を給 食
きゅうしょく

として提供
ていきょう

することで、

食
しょく

への理解
り か い

を深
ふ か

めるとともに、より一層
い っ そ う

給 食
きゅうしょく

への関心
か ん し ん

を高
た か

めることを目的
も く て き

としています。 

今
こ ん

年
ね ん

度
ど

は、1,６４３点
て ん

の応
お う

募
ぼ

がありました。生徒
せ い と

部門
ぶ も ん

は、第
だ い

３次
じ

審査
し ん さ

で市長
し ち ょ う

賞
しょう

・優秀
ゆうしゅう

賞
しょう

・アイデア賞
しょう

の候補
こ う ほ

となる献立
こ ん だ て

を選
え ら

んだ後
あ と

、生徒
せ い と

投票
とうひょう

を実施
じ っ し

し、市長
し ち ょ う

賞
しょう

を決定
け っ て い

しました。 

 

犬
いぬ

蔵
く ら

中学校
ちゅうがっこう

  ２年
ねん

 関山
せきやま

 幌
こ う

大
だい

さん 

〔テーマ〕 不足
ふ そ く

しがちな栄養分
えいようぶん

を１ 食
しょく

で 補
おぎな

えるご飯
はん

 

〔献
こん

 立
だて

〕  とりむね肉
にく

のひつまぶし風
ふう

照焼
てりやき

丼
どん

（ごはん） 

切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

のゴママヨサラダ 

小松菜
こ ま つ な

の豆 乳
とうにゅう

みそ汁
しる

、 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 
 
 
 
 
 

 
 

    

平間
ひ ら ま

中学校
ちゅうがっこう

    ２年
ねん

 中野
な か の

 優
ゆ

杏
あん

さん 

学生
がくせい

のための栄養
えいよう

満点
まんてん

、中華風
ちゅうかふう

給 食
きゅうしょく

 
 

東
ひがし

高津
た か つ

中学校
ちゅうがっこう

 ２年
ねん

 有本
ありもと

 昂生
こ う き

さん 

不人気
ふ に ん き

な食 材
しょくざい

も味付
あ じ つ

けを工夫
く ふ う

して食
た

べやすく！ 
 

犬
いぬ

蔵
くら

中学校
ちゅうがっこう

     ２年
ねん

 小野
お の

 柚
ゆず

貴
き

さん 

苦手
に が て

な 魚
さかな

を野菜
や さ い

たっぷりでおいしく！! 

生徒
せ い と

部門
ぶ も ん

優秀
ゆ う し ゅ う

賞
しょう

 

市
し

長
ちょう

賞
しょう

（生徒
せ い と

部門
ぶ も ん

最優秀
さ い ゆ う し ゅ う

賞
しょう

） 保護者
ほ ご し ゃ

部門
ぶ も ん

最優秀
さ い ゆ う し ゅ う

賞
しょう

 

 

南加瀬
み な み か せ

中学校
ちゅうがっこう

  ２年
ねん

 宮下
みやした

 希
の

亜
あ

さん 

デリツィオーゾ 

～イタリアの味
あ じ

を給 食
きゅうしょく

で～ 
 

西中原
にしなかはら

中学校
ちゅうがっこう

  ２年
ねん

 渡辺
わたなべ

 千尋
ち ひ ろ

さん 

ムダなく おいしく 苦手
に が て

なく！ 
 

東
ひがし

高津
た か つ

中学校
ちゅうがっこう

   ２年
ねん

 新渕
しんぶち

 虹
に

心
こ

さん 

流行
は や

りの韓国
かんこく

給 食
きゅうしょく

 

～ごはんもサラダもお残
のこ

しなし！～ 
 

東
ひがし

高津
た か つ

中学校
ちゅうがっこう

   ２年
ねん

 萩原
はぎわら

 由奈
ゆ な

さん 

嫌
きら

いな野菜
や さ い

が食
た

べられる！？ 

令
れい

和
わ

６年
ねん

 

１月
がつ

号
ごう

 ～みんなで創
つく

る「健康給食
けんこうきゅうしょく

」～ 

★☆★ 献立
こ ん だ て

コンクールの受賞
じ ゅ し ょ う

献立
こ ん だ て

が決
き

まりました ★☆★ 

 

井田
い だ

中学校
ちゅうがっこう

   飯嶋
いいじま

 綾
あや

さん 

ポークサラダ 

井田
い だ

中学校
ちゅうがっこう

     白川
しらかわ

 恵美
え み

さん 

根菜
こ ん さ い

のみそクリームあえ 

稲田
い な だ

中学校
ちゅうがっこう

   野内
や な い

 八千穂
や ち ほ

さん 

塩
し お

こんぶキュウリあえ 

発行
はっこう

：川崎市
かわさきし

教育委員会
きょういくいいんかい

事務局
じむきょく

健康給食推進室
けんこうきゅうしょくすいしんしつ

  南
なん

部
ぶ

・中部
ちゅうぶ

・北部
ほ く ぶ

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センター 

保護者
ほ ご し ゃ

部門
ぶ も ん

優秀
ゆ う し ゅ う

賞
しょう

 

生徒
せ い と

部門
ぶ も ん

アイデア賞
しょう

 

「苦手
に が て

な献立
こんだて

をもっとお

いしく！」というテーマ

に沿
そ

った工夫
く ふ う

がされて

おり、献立
こんだて

のバランス

がきちんと 考
かんが

えられて

いるところが評価
ひょうか

され

ました。 

 


