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インフルエンザ流行しています。 
　8月の終わりからインフルエンザの流行期間に突入し、9月24日からは川崎市でインフルエンザ流行
発生注意報が発令されました。例年より一ヶ月以上早く流行し、急増しています。 
　予防には、「換気・手洗い」が重要になります。最低限、午前と午後一回ずつ換気を行いましょう。ま

た、給食の前には石けんを使って手洗いをしましょう。今年の文化祭では、保健給食委員会が正しく手

を洗えているかの体験コーナーを実施する予定です。正しい手洗い方法を身につけて、冬に備えま

しょう。 
　9月25日(金)に学校内科医の藤田先生が来校し、   駅伝
前内科健診を行い、本格的な練習をスタートしました。藤

田先生によると、インフルエンザワクチンの持続期間は3
〜5ヶ月ほどなので、早めにワクチンを打った場合は、2回
ワクチンを打つ人もいるそうです。インフルエンザはA型の
後にB型が流行る時もあり、今後感染シーズンが長く続く
かもしれません。一回かかったからと言って油断しないの

が肝心です。 
 

10月10日は目の日 
　みなさん目を労っていますか。「スマホのリール動画を見て気づいたら1時間経っていた」「ゲームに
夢中になっていたら2時間経っていた」なんて人も多いのではないでしょうか。目の健康を守るには、 
◯　画面との距離を適切に保つこと 
◯　30分に一回は遠くを見ること 
◯　外で活動をすること 
が効果的だと言われています。5月の視力検査でお知らせの紙が来た人も、この機会に眼科を受診し
てみてはいかがでしょうか。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


