
 

 

 

 

 

２０２４年
ねん

も残
のこ

りわずかとなりました。オリンピックイヤーでもあり、

世界中
せかいじゅう

でスポーツを通
つう

じた交流
こうりゅう

や挑戦
ちょうせん

が話題
わ だ い

になった一年
いちねん

でし

た。みなさんもこの一年
いちねん

、それぞれの目標
もくひょう

に向
む

かってがんばってき

たことと思
おも

います。まずは、そんな自分
じ ぶ ん

をほめてあげてください。 

 

 明後日
あ さ っ て

からは冬休
ふゆやす

みに入りますね。学校
がっこう

が休
やす

みの間
あいだ

は、生活
せいかつ

リズムや食生活
しょくせいかつ

がくずれがちです。年末
ねんまつ

年始
ね ん し

の行事
ぎょうじ

を楽
たの

しみつつ、

ペースを整
ととの

えて冬休
ふゆやす

み明
あ

けに元気
げ ん き

に会
あ

いましょう！ 

   

 

  

１２月
がつ

２４日
か

（火
か

）には、宮前
みやまえ

平
だいら

中学校
ちゅうがっこう

では毎年
まいとし

恒例
こうれい

になっている、健康
けんこう

教育
きょういく

の時間
じ か ん

があります。各学年
かくがくねん

でそ

れぞれ違
ちが

ったテーマで、健康
けんこう

についての講演会
こうえんかい

を行
おこな

います。自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

を振
ふ

り返
かり

り、より健康
けんこう

に過
す

ごすためには

自分
じ ぶ ん

がどんなことをしていくか考
かんが

えて健康
けんこう

教育
きょういく

の時間
じ か ん

に臨
のぞ

みましょう！ 

 

１年生
ねんせい

は 「薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

防止
ぼ う し

教室
きょうしつ

」で、神奈川
か な が わ

県警
けんけい

少年
しょうねん

育成課
い く せ い か

の大西
おおにし

さん、

海野
う み の

さんにお越
こ

しいただきます。 

薬物
やくぶつ

の乱用
らんよう

（ルールや限度
げ ん ど

を超
こ

えた使
つか

い方
かた

をすること）による心
こころ

、体
からだ

、そし

て社会
しゃかい

への影響
えいきょう

についての理解
り か い

を通
とお

して、適切
てきせつ

な行動
こうどう

と意思
い し

決定
けってい

ができる

ようにしましょう。 

 

２年生
ねんせい

は富士見台
ふ じ み だ い

小学校
しょうがっこう

の栄
えい

養
よう

教諭
きょうゆ

の黒澤
くろさわ

先生
せんせい

と、南部
な ん ぶ

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センター 平良
た い ら

先生
せんせい

にお越
こ

しいただき、「成長期
せいちょうき

の栄養
えいよう

」につ

いてお話
はなし

いただきます。（南部
な ん ぶ

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センターは、みなさんが

普段
ふ だ ん

食
た

べている給食
きゅうしょく

を作
つく

ってくださっている施設
し せ つ

です。）食事
し ょ く じ

の

大切
たいせつ

さや楽
たの

しさを学
まな

んで、正
ただ

しい知識
ち し き

と情報
じょうほう

をもって自分
じ ぶ ん

の食
た

べる

ものの安全性
あんぜんせい

などについて判断
はんだん

できるようにしましょう。 

 

３年生
ねんせい

は「心
こころ

の健康
けんこう

 ストレスとうまくつきあっていこう」につい

て学
まな

びます。本校
ほんこう

のスクールカウンセラーをされている村上
むらかみ

彰美先生
あけみせんせい

にお話をいただきます。 受験
じゅけん

を前
まえ

にして、緊張
きんちょう

や悩
なや

みを

抱
かか

えている人
ひと

も多
おお

いかもしれません。そんなストレスを抱
かか

えたときの

対処
たいしょ

方法
ほうほう

について考
かんが

え、自分
じ ぶ ん

なりの方法
ほうほう

でストレスとつきあってい

く方法
ほうほう

を一緒
いっし ょ

に見
み

つけましょう。  
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今年
こ と し

のクリスマス・イブは健康
けんこう

教育
きょういく

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

年末
ねんまつ

年始
ね ん し

は多
おお

くの医療
いり ょう

機関
き か ん

がお休
やす

みになります。医療
いり ょう

体制
たいせい

が十分
じゅうぶん

でない時
と き

には、けがなどをしないようにす

ることはとても大切
たいせつ

。でも、そんな時
と き

に具合
ぐ あ い

が悪
わる

くなったり、予期
よ き

せぬけがをしてしまったりすることもあると思
おも

いま

す。いざ、というときに電話
で ん わ

で相談
そうだん

ができる連絡先
れんらくさき

があります。 

 

救急
きゅうきゅう

医療
いり ょう

情報
じょうほう

センター 

０４４－７３９－１９１９ 

２４時間
じ か ん

３６５日
にち

、受診
じゅしん

が可能
か の う

な市内
し な い

の医療
いり ょう

機関
き か ん

（歯科
し か

を除
のぞ

く）を案内
あんない

し

ます。タクシーや民間
みんかん

救急事
きゅうきゅうじ

業者
ぎょうしゃ

の案内
あんない

もあるそうです。 

年末
ねんまつ

年始
ね ん し

等
と う

急患
きゅうかん

歯科
し か

診療
しんりょう

 

●中原
なかはら

歯科
し か

保健
ほ け ん

センター 

０４４－７３３－１２４８ 
●百合

ゆ り が

丘
おか

歯科
し か

保健
ほ け ん

センター 

０４４－９６６－２２６１ 

年末
ねんまつ

年始
ね ん し

に急
きゅう

に歯
は

が痛
いた

くなったなどの症状
しょうじょう

がある場合
ば あ い

にかかることが

できます。 

 

診療
しんりょう

日
び

は１２月
がつ

３０日
にち

～１月
がつ

３日
か

。 

受付
うけつけ

時間
じ か ん

は午前
ご ぜ ん

９時
じ

～１１時
じ

３０分
ふん

および午後
ご ご

１時
じ

～４時
じ

 

こども医療
いり ょう

でんわ相談
そうだん

 

＃８０００ 

休日
きゅうじつ

・夜間
や か ん

に受
じゅ

診
しん

などの判断
はんだん

を迷
まよ

ったとき、小児科
し ょ う に か

医師
い し

・看護師
か ん ご し

に相談
そうだん

ができます。全国
ぜんこく

統一
とういつ

の短縮
たんしゅく

番号
ばんごう

です。 

 

心配
しんぱい

なこと、困
こま

っていることを相談
そうだん

する窓口
まどぐち

もあります。（どちらも毎日
まいにち

、２４時間
じ か ん

対応
たいおう

） 

２４時間
じ か ん

子供
こ ど も

SOS
えすおーえす

電話
で ん わ

相談
そうだん

 

０４４－５２２－３２９３ 

川崎
かわさき

 いのちの電話
で ん わ

 

０４４－７３３－４３４３ 

 

年末
ねんまつ

年始
ね ん し

 困
こ ま

った時
と き

には… 

 
よい睡眠

す い み ん

、とれていますか？ 

次
つ ぎ

の３つの観点
か ん て ん

から、あなたの睡眠
す い み ん

を見直
み な お

してみましょう！ 


