
令
れ い

和
わ

６年
ね ん

７月
が つ

献立
こ ん だ て

表
ひ ょ う

　北部
ほ く ぶ

学校
が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

センター　E献立
こ ん だ て

川崎市教育委員会事務局
か わ さ き し き ょ う い く い い ん か い じ む き ょ く

高野
こ う や

豆腐
ど う ふ

のそぼろごはん＊ 麦
む ぎ

ごはん 麦
む ぎ

ごはん

（麦
む ぎ

ごはん） あじフライ 夏野菜
な つ や さ い

のカレー 麦
む ぎ

ごはん

じゃこきゅうり 中濃
ちゅうのう

ソース キャベツのスープ煮
に

＊ とり肉
に く

の揚
あ

げあえ

たまねぎのみそ汁
し る

ポークビーンズ＊ 牛乳
ぎゅうにゅう

 ★ 磯
い そ

香
か

あえ

牛乳
ぎゅうにゅう

 ★ ベジタブルスープ 七夕汁
た な ば た じ る

牛乳
ぎゅうにゅう

 ★ 牛乳
ぎゅうにゅう

 ★

780kcal　　32.9g 877kcal　　32.5g 862kcal　　31.3g 781kcal　　30.7g

ロールパン★ 麦
む ぎ

ごはん 麦
む ぎ

ごはん ごはん マーボー丼
ど ん

ミートパスタ ちくわのかば焼
や

き パオズ さばの塩
し お

焼
や

き （麦
む ぎ

ごはん）

キャベツと 塩
し お

だれ野菜
や さ い

スタミナ炒
い た

め カレー肉
に く

じゃが 野菜
や さ い

スープ

コーンのスープ 豚汁
ぶ た じ る

生揚
な ま あ

げのスープ かんぴょうのみそ汁
し る

ヨーグルト★

フルーツ白玉
し ら た ま

牛乳
ぎゅうにゅう

 ★ 牛乳
ぎゅうにゅう

 ★ 牛乳
ぎゅうにゅう

 ★ 牛乳
ぎゅうにゅう

 ★

牛乳
ぎゅうにゅう

 ★

790kcal　　29.3g 775kcal　　28.9g 777kcal　　33.4g 856kcal　　32.9g 822kcal　　36.0g

麦
む ぎ

ごはん ごはん チキンクリーム

てり焼
や

きハンバーグ ぶりのつけ揚
あ

げ ライス

スパゲッティ もやし炒
い た

め （ターメリックライス）

バジルソース かきたまスープ ひじきのサラダ＊

ミネストローネ 牛乳
ぎゅうにゅう

 ★ 牛乳
ぎゅうにゅう

 ★

牛乳
ぎゅうにゅう

 ★

859kcal　　30.9g 840kcal　　37.3g 862kcal　　30.4g

○献立
こ ん だ て

コンクール応募
お う ぼ

用紙
よ う し

は裏側
う ら が わ

です。ぜひ応募
お う ぼ

してください。

2
日

3
日

4
日

5
日

月
げ つ

火
か

水
す い

木
も く

金
き ん

16
日

17
日

18
日

8
日

9
日

10
日

11
日

12
日

乳

乳

乳

乳

乳

乳

乳乳

乳

乳

乳

乳 乳

小乳

卵

小 小

小

小 小

小

七夕
た な ば た

の行事食
ぎょ うじ しょく

 

※前
ぜん

日
じつ

までに登
とう

録
ろく

口
こう

座
ざ

に入
にゅう

金
きん

・残
ざん

高
だか

 

のご確
かく

認
にん

をしていただきますよう 

お願
ねが

いいたします。 

【第
だい

１期
き

】（４・５月
がつ

分
ぶん

） 

７月
が つ

 １
つ い

日
た ち

（月
げ つ

） 

【第
だい

２期
き

】（６月
がつ

分
ぶん

） 

７月
が つ

 ３１日
に ち

（水
す い

） 

学
が っ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

費
ひ

の口
こ う

座
ざ

振
ふ り

替
か え

日
び

 

（納
の う

期
き

限
げ ん

） 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

レシピと 

レシピ動画
ど う が

を公開中
こうかいちゅう

！ 

＊がついた 

料理
り ょ う り

はレシピ 

を紹介
しょうかい

してい 

ます。 ▲ 詳 細
しょうさい

はこちら 

 

※給
きゅう

食
しょく

休
きゅう

止
し

日
び

が学校
が っ こ う

ごとに異
こ と

 

なりますので、ご注意
ち ゅ う い

いた 

だき、学校
が っ こ う

からの配
は い

布物
ふ ぶ つ

な 

どでご確認
か く に ん

いただくようお 

願
ね が

いいたします
 

。。
・

 

※★のついているものは、学
が っ

校
こ う

 

に直接
ちょくせつ

配送
は い そ う

されます。 

献立
こ ん だ て

コンクールを実施
じ っ し

します！ 

私
わたし

の考
かんが

える『健
け ん

康
こ う

給
きゅう

食
しょく

』 

～これからの 100年
ね ん

に向
む

けて川
か わ

崎
さ き

の子
こ

どもたちに伝
つ た

えていきたい献
こ ん

立
だ て

～ 

応募
お う ぼ

 

テーマ 

献
こ ん

立
だ て

づくりを通
つ う

じて 

川
か わ

崎
さ き

を知
し

って、関
か か

わって、 

好
す

きになろう 

※県内産
け ん な い さ ん

の食材
し ょ く ざ い

は、米
こ め

（他県産
た け ん さ ん

とのブレンド）、牛乳
ぎゅうにゅう

です。とうがんは 

県内
け ん な い

を含
ふ く

む複
ふ く

数
す う

の産地
さ ん ち

より調達
ち ょ う た つ

します。 

※「かわさきそだち」（市内産
し な い さ ん

）の野菜
や さ い

 

 2
ふつ

日
か

 たまねぎのみそ汁
し る

  「たまねぎ」 

8
よ う

日
か

 ミートパスタ  「たまねぎ」 

キャベツとコーンのスープ  「たまねぎ」 

16日
に ち

  ミネストローネ  「トマト」 

（天候
て ん こ う

の影響
えいきょう

により、県内産
け ん な い さ ん

、市内産食材
し な い さ ん し ょ く ざ い

を使用
し よ う

できない場合
ば あ い

があります。） 

※枠
わ く

内
な い

下
か

部
ぶ

の数字
す う じ

は、エネルギー（kcal）とたんぱく質
し つ

（g）を表示
ひ ょ う じ

 

しています。 

食
しょく

物
もつ

アレルギーの情
じょう

報
ほう

や給
きゅう

食
しょく

で使
し

用
よう

する 

食
しょく

材
ざい

の 情
じょう

報
ほう

については、HPに掲
けい

載
さい

しています。。 

※ 給
きゅう

食
しょく

の 食
しょく

材
ざ い

の産
さ ん

地
ち

、放
ほ う

射
し ゃ

能
の う

検
け ん

査
さ

結
け っ

果
か

、 

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

レシピもご覧
らん

いただけます。 ▲詳細
しょうさい

はこちら 

↓
左

側

ひ
だ
り
が
わ

は
広
告
欄

こ
う
こ
く
ら
ん

で
す
。
川
崎
市

か
わ
さ
き
し

の
学
校

が
っ
こ
う

給

食

き
ゅ
う
し
ょ
く

の
掲
載

け
い
さ
い

内
容

な
い
よ
う

と
は
関
係

か
ん
け
い

あ
り
ま
せ
ん
。 

 

菜果
さ い か

ちゃんのイラストのある日
ひ

は 

「かわさきそだち」の使用
し よ う

日
び

です。 

給食
きゅうしょく

での食物
し ょ く も つ

アレルギー情報
じ ょ う ほ う

について 
「卵

たまご

、乳
にゅう

、小麦
こ む ぎ

」を使用
し よ う

している献立
こ ん だ て

に以下
い か

の表示
ひ ょ う じ

（○卵○乳○小 ）を記載
き さ い

しています。 

このうち、除去
じ ょ き ょ

できるものについては除去食
じ ょ きょ しょ く

対応
た い お う

をします。 

 

 
 
※表示

ひ ょ う じ

義務
ぎ む

のある８品目
ひ ん も く

（卵
たまご

、乳
にゅう

、小麦
こ む ぎ

、えび、かに、落花生
ら っ か せ い

、そば、くるみ）の 

うち、えび、かに、落花生
ら っ か せ い

、そば、くるみの５品目
ひ ん も く

は給食
きゅうしょく

では使用
し よ う

しません。 

 

乳 小卵

○応募
お う ぼ

方法
ほ う ほ う

：応募
お う ぼ

用紙
よ う し

に必要
ひ つ よ う

事項
じ こ う

を記入
き に ゅ う

し、中学校
ち ゅ う が っ こ う

へ提出
て い し ゅ つ

 

○応募
お う ぼ

資格
し か く

：市立
い ち り つ

中学校
ち ゅ う が っ こ う

在籍
ざ い せ き

の生徒
せ い と

・保護者
ほ ご し ゃ

 

○応募
お う ぼ

締切
し め き り

：令
れ い

和
わ

６年
ね ん

８月
が つ

２８日
に ち

（水
す い

） 

○審査
し ん さ

基準
き じ ゅ ん

 

【生徒
せ い と

部門
ぶ も ん

】 

  ・主食
し ゅ し ょ く

、主
し ゅ

菜
さ い

、副菜
ふ く さ い

、汁物
し る も の

がそろった 1食分
し ょ く ぶ ん

の献立
こ ん だ て

 

   ・栄養
え い よ う

バランスがとれていること 

 【保
ほ

護
ご

者
し ゃ

部
ぶ

門
も ん

】 

   ・「副
ふ く

菜
さ い

」１品
ぴ ん

分
ぶ ん

の料
りょう

理
り

 

【生徒
せ い と

部門
ぶ も ん

・保護者
ほ ご し ゃ

部門
ぶ も ん

共通
き ょ う つ う

】 

 ・応募
お う ぼ

テーマに沿
そ

った献
こ ん

立
だ て

又
ま た

は料理
り ょ う り

であること 

 ・コンセプトが明確
め い か く

であり、献立
こ ん だ て

又
ま た

は料理
り ょ う り

に反映
は ん え い

されていること 

 ・加熱
か ね つ

を基本
き ほ ん

とした献
こ ん

立
だ て

又
ま た

は料
りょう

理
り

であること 

 ・大
た い

量
りょう

調
ちょう

理
り

に適
て き

した献
こ ん

立
だ て

又
ま た

は料
りょう

理
り

であること 

 ・これからの 100年
ね ん

に向
む

けて川
か わ

崎
さ き

の子
こ

どもたちに伝
つ た

えていきたい 

理
り

由
ゆ う

がきちんと記
き

載
さ い

されていること 

・自
じ

分
ぶ ん

が住
す

んでいるまちをアピールする内
な い

容
よ う

が含
ふ く

まれていること 


