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「あ、そうっか 麻生区⾧寿日本一」５月号原稿
春がきました！元気に運動して、丈夫な体を作りましょう。そのときに大事なの

が、「水分補給」です。こどもは脱水や熱中症が起こりやすいと言われています。

水・麦茶をこまめに飲みましょう。スポーツドリンクは夏の体育、⾧時間の屋外活

動など、汗をかいたときに使用しましょう。 

 

 

 


