
    

 

 

 

 

 

 

 5 月 1５日（金）に行われた体育祭。3 年生を中心として練習に取り組み、

本番では、どのブロックも一生懸命に声を出し、仲間を鼓舞し、積極的に競技

に取り組みました。伝統となっている 3 年生の創作ダンス「鼓動」は一人一

人の真剣な眼差し、表情に、観客も後輩たちも見入っていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  令和８年５月２９日(金) 

学校便り「東の風」第３号 

川崎市立東高津中学校 

０４４－８３３－２８８２ 

～今年度の表彰～ 

テーマスローガン ２年 R.S．さん 

シンボルマーク  ３年 Y.T．さん 

～ 表彰クラス ～ 

ブロック総合優勝 橙ブロック（３－１ ２－２ １－１） 

応援最優秀賞  橙ブロック（３－１ ２－２ １－１） 

   応援優秀賞   黄ブロック（３－２ ２－５ １－４） 

学年種目   ３－４（赤） ２－３（緑） １－５（緑） 

5 月２２日（金）講師の先生をお招

きし、1 年生は熱中症予防講演会を行

いました。真剣に話を聴き、これから

本格的に始まる暑い夏に向けて、学

びを深めていました。 

適切な水分補給、睡眠時間の確保、

規則正しい食生活を行って、自分の

カラダを自分で守る夏にしていきま

しょう。 

熱中症予防講演会 

5 月 2２日（金）新体力テストが行

われました。雨天のため、グラウンド

種目以外で計測しましたが、テスタ

ーとなった上級生が各種目で積極的

に動き、スムーズに行われました。 

 2，3 年生は昨年の記録を塗り替え

た人が多かったようです。日頃の積

み重ねが結果に表れています。 

新体力テスト 実施 

【陸上競技】 
川崎市中学校通信陸上競技大会 
 
・2 年女子１００ｍ 第１位 
 M.H．さん  １２秒７４ 
 
・共通女子２００ｍ 第 3 位 
 M.H．さん  ２６秒６９ 
  
・共通男子走り高跳び 第２位 

T.N．さん １ｍ８２ 
  
・共通女子走り高跳び 第１位 
 U.M．さん １ｍ５１ 
 
・共通男子走り幅跳び 第２位 
 H.F．さん ６ｍ０７ 


