
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  令和８年４月３０日(木) 

学校便り「東の風」第２号 

川崎市立東高津中学校 

０４４－８３３－２８８２ 

かわさきホリデー＆スタディ（ホリスタ）について 

新入生を迎える会が行われました！ 

 

 新入生を迎える会が 4 月７日（火）に 

行われました。 

実行委員が中心になり、中学校での日常 

生活や委員会活動、部活動などを先輩たちが丁寧に紹介しました。 

会の終盤には、２，３年生からの歓迎の歌や尽東団（じんとうだん：学校応援団）

によるエール、記念品が１年生に送られ、１年生の中学校生活への期待も高まっ

たことでしょう。 

 今年度の東高津中学校の生徒会年間テーマは「最高東達点」です。１年生も早

く中学校に慣れ、先輩たちと一緒に素敵な学校をつくってほしいと思います！ 

年間ブロックが決定しました！ 

 東高津中学校では、年間を通して「ブロック年間 

チャンピオンシップ」という、縦割りのブロックで 

活動を行っています。 

ブロック活動は５月の体育祭から始まり、合唱コン 

クールや百人一首大会など様々な行事で得点を競い、 

チャンピオンブロックを決定します。 

４月９日（木）の生徒集会でブロック抽選を行い、次のように決定しました！ 

 

 

 

 

 

集会の最後には、団長から各ブロックに力強いメッセージが伝えられました。 

１年間をかけて、熱い戦いが繰り広げられます。どのブロックもチャンピオン目指

して頑張ってほしいです！ 

赤ブロック 青ブロック 黄ブロック 緑ブロック 橙ブロック 

３－４ ３－５ ３－２ ３－３ ３－１ 

２－１ ２－４ ２－５ ２－３ ２－２ 

１－２ １－３ １－４ １－５ １－１ 

 

 昨年度より「かわさきホリデー＆スタディ（通称「ホリスタ」）」が始まりました。

ホリスタでは、申請不要の固定日（10 月 13 日火曜日）と申請が必要な保護者等の

休暇に合わせて柔軟に休暇を取得できる日が年間に１日あります。ホリスタの取得

方法は次の図の通りです。 

本校が指定する除外日 

除外日 除外日の詳細 

①儀式的行事 入学式、始業式、終業式、修了式、卒業式 

（卒業式は予行練習実施日から本番までの練習日も除外日とします。 

②学校行事 体育祭、合唱コンクール、文化祭、連合文化祭、感謝祭 

（体育祭はゴールデンウィーク明け以降の練習日、合唱コンクール・文

化祭・感謝際は本番前日も除外日とします。） 

③学年行事 自然教室、農家生活体験、修学旅行、職場訪問体験、卒業遠足 

（それぞれの行事について、前日も除外日とします） 

④定期試験・ 

検診等 

定期試験、スポーツテスト・身体計測、各種検診、避難訓練の

実施当日 

 

 

ホリスタをとる日が決まったら・・・ 

①本校が指定する除外日を確認する 

除外日 除外日ではない 

②中学校に申請する ホリスタ申請はできません

… 

施設割引を使う 施設割引を使わない 

①ミマモルメの欠席遅刻連絡の履歴画面と 

 身分証明書を提示する。 

 

②申請票兼確認票を提示する。 
※詳細は裏面をご覧ください。 

ミマモルメで申請 

・前日までにミマモルメで「ホ

リスタ」を選択し、備考に活動

内容を入力して申請する。 



②申請票兼確認票を提示する。 
 

〇中学校に申請票兼確認票を提出する。 

 

・学校HPから申請票兼確認票をダウンロードし、必要事項を入力・印刷したもの 

 

を利用日の１週間前までに学校に提出する。※担任に提出してください。 
 

 

※利用日前日までに、担任から申請票確認票をお渡しします。 

 

 

 

 

 

 

かわさきホリデー＆スタディの詳細については、 

以下のホームページを合わせてご覧ください。 

https://www.city.kawasaki.jp/880/page/0000174918.html 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ホリスタ 

ホームページ 

 

申請票 

（記入例） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

申請票兼確認票に確認日と

校長印を押し、申請日の前

日までに返却します。 

 

申請票兼確認票は体育祭明けまでに 

学校 HP からダウンロードできるようにします。 


