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・少林寺
しょうりんじ

拳法
けんぽう

を 知
し

らなかったので、とても楽
たの

しかった。 ・忙
いそが

しい中
なか

、来
き

てくださり、とても感謝
かんしゃ

しています。 

・後流水蹴
うしろりゅうすいげり

を 勉強
べんきょう

できて とてもうれしかったです。   ・先生
せんせい

たちの 教え方
お し  か た

が とても 良
よ

かったです。 

・技
わざ

を おぼえるのが 難
むずか

しかったけれど、面白
おもしろ

かった。  ・動
うご

いているうちに、笑顔
え が お

になれました。 

・おぼえられるように 頑
がん

張
ば

って たくさん 練習
れんしゅう

して 気持
き も

ちよかった。 

・自分
じ ぶ ん

を守
まも

るのに、役立
や く だ

つと 思
おも

いました。  ・体
からだ

のバランスを よくするためにも いいと思
おも

いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
川崎
かわさき

市立
しりつ

西中原
にしなかはら

中学校
ちゅうがっこう

 夜間
やかん

学 級
がっきゅう

 

           ℡(044)777-2239 

令和
れ い わ

６年
ねん

1２月
がつ

６日
にち

 (金
きん

)発行
は っ こ う

 

   

 少林寺拳法 体験教室 
 

１１月
がつ

29日
にち

の 文化
ぶ ん か

教室
きょうしつ

では、 少林寺
しょうりんじ

拳法
けんぽう

を 体験
たいけん

しました。 

武道
ぶ ど う

の精神
せいしん

や 基本
き ほ ん

動作
ど う さ

、また、自分
じ ぶ ん

の力
ちから

で 身
み

を守
まも

る やり方
かた

 

など 教
おし

えてもらい、少林寺
しょうりんじ

拳法
けんぽう

について、学
まな

ぶことが 出来
で き

ました。 

武道場
ぶどうじょう

では、３つの技
わざ

を それぞれ 体験
たいけん

しました。   

① 内受突  （うち うけ づき） ② 後流水蹴 （うしろ りゅうすい 

げり）  ③ 小手抜 （こて ぬき） 

講師
こ う し

の方々
かたがた

に 教
おし

えていただいた 技
わざ

を、最後
さ い ご

に 発表
はっぴょう

しました。 

振
ふ  

り返
かえ

りで、活動
かつどう

の感想
かんそう

や お礼
れい

の気
き

持
も

ちを 手紙
て が み

に 書
か

きました。 

 

 

しょうりんじ けんぽう   たいけん きょうしつ 

 

 

1年 2年
ねん

3年
ねん

1年
ねん

2年
ねん

3年
ねん

1年
ねん

2年
ねん

3年
ねん

1年
ねん

2年
ねん

3年
ねん

1年
ねん

2年
ねん

3年
ねん

A 漢字
かんじ

漢字
かんじ

英語
えいご

国語
こくご

国語
こくご

英語
えいご

B 文法
ぶんぽう

読
よ

む S英語
えいご

文法
ぶんぽう

S漢字
かんじ

文法
ぶんぽう

S国語
こくご

A 数学
すうがく

社会
しゃかい

数学
すうがく

社会
しゃかい

数学
すうがく

国語
こくご

B 書
か

く S社会
しゃかい

漢字
かんじ

書
か

く S社会
しゃかい

読
よ

む 文法
ぶんぽう

A 国語
こくご

英語
えいご

英語
えいご

国語
こくご

数学
すうがく

英語
えいご

国語
こくご

地理
ち り

数学
すうがく

B 文法
ぶんぽう

S数学
すうがく

会話
かいわ

文法
ぶんぽう

S国語
こくご

会話
かいわ

S数学
すうがく

読
よ

む S英語
え いご

A 歴史
れきし

数学
すうがく

国語
こ くご

英語
え いご

B 文法
ぶんぽう

S英語
え いご

会話
か いわ

数学
すうがく 学活

がっかつ

3校時
こ う じ

社会
しゃかい

社会
しゃかい

国語
こ くご

体育
たいいく

総合
そ う ご う

防災学習
ぼうさいがくしゅう 漢字

か ん じ

4校時
こ う じ

国語
こ くご 学活

がっかつ

文集
ぶんしゅう

②

2校時
こ う じ

美術
びじゅつ

英語
えいご

理科
り か

英語
えいご

英語
え いご

学年
がくねん

1校時
こ う じ

美術
びじゅつ

理科
り か

数学
すうがく

数学
すうがく

数学
すうがく

会議
か い ぎ

行事
ぎょうじ

通
つ う

　常
じょう

　授
じ ゅ

　業
ぎょう

　・　夕食
ゆうしょく

職員会議
し ょ く い ん か い ぎ

防災学習
ぼうさいがくしゅう

登校
とう こう

は17時
じ

「○○体験
たい けん

」

来週
らいしゅう

の予定
よ て い

9日
ここのか

(月)
げつ

10日
とおか

(火)
か

11日
にち

(水)
すい

12日
にち

(木)
もく

13日
にち

(金)
きん


