
西中原中学校マチコミ配信メール 

件名: 明日 4月 17日の健康相談・学習相談について 

日時：2020年 04月 16日 13時 00分配信 

 

明日４月１７日に行う健康相談や学習課題の受け渡しを含めた学習相談について次の通りお知らせします。  

 

●４月１７日（金） 健康相談・学習相談日  

下記の時間帯にグランドで、学級担任による健康観察表を用いた健康相談と課題の受け渡しを含めた学習相談を個別に

行います。この時間帯以外を希望する場合は、後述する時間外窓口を利用してください。この相談は学校と保護者が協

力して生徒の健康保持と家庭学習の推進のために行うものです。希望制ですので体調に不安がある場合は登校しなくて

もけっこうです。また、生徒本人や家族に体調不良者がいる場合は登校を控えてください。  

 

相談時間:  

１年生：１１時００分～１２時３０分  

２年生：１３時３０分～１５時００分  

３年生： ９時００分～１０時３０分  

※提出する課題等はすべて先週配付した専用茶封筒に入れてきてください。(短時間で受け渡しを終えるためです)  

※流れは先週と同じですが、時刻を指定しませんので、上記の時間帯のなかで相談を行ってください。ただし、同じ時

間帯に重ならないよう、出席番号が前半の人はこの時間帯の前半に、後半の人は時間帯の後半に相談してください。  

※感染防止策を施してきてください。  

※服装、カバン等は従来通りです。  

※先週同様、グランドで接触機会の削減やソーシャルディスタンシングに配慮して行います。在校時間は 10分～15分

程度です。  

※入口は正門、出口はグランドに面した西門か東門の一方通行です。  

 

回収物：今週の学習課題（５教科）と健康観察表  

※専用茶封筒にまとめて入れてください。  

 

配付物：次週の学習課題（９教科）と健康観察表、次週以降に計画している教育相談の日程表、その他のお知らせ  

※家庭連絡用ファイルに入れて一括配付します。  

 

時間外受付：当日１５時００分～１６時００分  

※職員玄関のインターホンで、学年職員を呼び出してください。メモリアルホールの打ち合わせコーナー等で相談を行

います。（この時間帯以外は次週となります。）  

 

上記に相談できなかった場合:  

学級担任か学年職員が家庭訪問をして健康観察表や学習課題の受け渡しをします。留守の場合はポスティングし、回収

は後日行います。  

 

●体力保持のためのストレッチ運動  

各機関・ＮＰＯなどによる保護者アンケートで、臨時休業中の子どものことで一番心配なことは３月、４月とも「体力

低下」だそうです。逆に子どもへのアンケートでは、３月は友達に会えないことでしたが、４月になると家での生活や

親子関係だそうです。子どもの家庭でのストレスは危険水域に達しているのかも知れません。  



 

明日の配付物の中に「生徒のみなさんへ」というメッセージが入っています。毎日やってほしいストレッチ運動のパン

フレットです。明日の相談後、グランドで本校の体育科が実演をする予定です。１０分程度ですので、希望者は正しい

ストレッチ運動を覚えて家で実践してみてください。ストレス解消にもなることでしょう。  

 

＜解説＞  

４月１５日に川崎市教育委員会より発出された新しい臨時休業中の対応方針では、時差登校であっても登校日の設定を

やめ、希望制による個別相談日とするよう求めています。  

 

既に本校では、先週より屋外で個別に学級担任と課題等の受け渡しを行っておりますので、これを追認した形になりま

す。しかし、他の曜日に分散しないのは、文科省の通知によって家庭学習の内容が評価の対象となる可能性が高いた

め、課題の内容を教科会議で慎重に吟味し、作成、点検、印刷、袋詰めの作業を月曜～木曜に行っているためです。し

たがって、課題の受け渡しを行うのは従来通り金曜日とします。  

 

今回は、生徒の登校自体に不安をお持ちのご家庭への配慮として、より任意性を高める意味で、時差登校による「健康

観察登校日」の名称を改め、希望による個別の「健康相談・学習相談日」としました。なお、今週より毎日実施してい

る電話相談、保護者面談、そして来週以降予定している教育相談（生徒面談）については予定通り実施します。  

 

以上、西中原中学校の配信メールに登録している皆さんに一斉送信します。（学校長）  

 


