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感染症注意！ 
 感染症が様々なところで流行しています。「自分は元気だから大丈夫」と思わず、しっかり予

防をしていきましょう。感染症対策の基本は、「手洗い」や「マスクの着用を含む咳エチケット」
です。意識を高く持ち、徹底していきましょう。また、早寝早起き・適度な運動・栄養バラン

スの良い食事で感染症に負けない体を作っていきましょう。 

体調が少しでも悪いときは、しっかりと休養をとるようにしてください。 

増刊号② 

 

手指消毒でしっかり防ごう！ 
 

マスクのつけ方大丈夫？ 
何気なくつけているマスク。でも、正しいつけ方をしていないと予防効果が半減してし

まいます。これを機に、正しくマスクをつけているか確認しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

あまり意識していない人も多いと思いますが、マスクは外し方も重要です。1 日着用し

たマスクの表面には、菌やほこりなどがたくさん付いているため、フィルター部分には触

れずにゴムひもの部分だけを持って外し、フタのあるゴミ箱などに密閉して処分しましょ

う。捨てた後、しっかりと手を洗うことも忘れずに行ってください。 

※マスクをつける前も手を洗い、きれいな手でマスクに触りましょう。	

健康調査開始しました。 
 

 本日より、健康調査を実施しています。朝起床時と夜就寝時、ご家庭での

検温をお願いします。登校前の検温で３７．０度を超えた場合、また、上気

道症状（咳、鼻水、のどの痛み等）が認められた場合は、無理せずに登校を

見合わせ、自宅で安静にしてください。登校後、同症状が見られた場合は、

ご家庭にご連絡をさせていただきますので、よろしくお願いします。 

正しい手洗い方法とは？ 
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