
 

 

 

 

 

 

２０２０年２月２０日（木） 

                                      No.１２ 

川崎市立西中原中学校 
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  日差しが温かく感じられる日が増えてきました。みなさん、最近体調はどうですか？2 月から

3 月にかけて感染症が流行る時期です。昨年末には本校でもインフルエンザ A 型が流行しました

が、今度はインフルエンザ B 型が流行してきています。インフルエンザは一度かかったら終わり

ではなく、別の型のインフルエンザにかかる可能性もあります。体調が悪いときは無理をせず、

しっかりと休養をとるようにしましょう。 

また、感染症にかからないための予防『手洗い・うがい・咳エチケット（マスク）』を徹底し、

規則正しい生活、栄養バランスのよい食事、こまめな換気を意識して過ごしていきましょう。 
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感染症予防は、手洗い・うがいが基本です。ですが…みなさんは正しい手洗い方

法を知っていますか？「水で濡らしただけ」、「洗ったけど濡れた手はそのまま」なんて

人はいませんか？これを機に正しい手洗いの方法を覚えて、実践していきましょう。 

それ、正しい手洗い方法？ 

 

 

 

本校でも、体調不良での来室者が増えてきています。問診していくと、『昨夜から』や

『今朝から』体調が悪かったという生徒も多くいます。ぜひ、ご家庭で朝の健康観察を

していただき、学校でも朝の健康観察、休み時間や給食時の健康観察などこまめに行っ

ていきたいと思いますので、よろしくお願いします。 

 

 

 
◎普段から心がけましょう。また、教室内の換気も忘れずに！！ 

 
は要注意 

出典：厚生労働省 HP 

出典：厚生労働省 HP 


