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部活動の段階的な再開について（お知らせ） 

 

 新型コロナウイルス感染症に係る本校の取組にご理解とご協力をいただき、心より感謝

申し上げます。本校では、臨時休業明けの６月１日から分散授業を行ってまいりましたが、

先週６月１８日より教室での４０人授業と学校給食を再開いたしました。  

部活動につきましても再開に向けて調整してまいりましたが、このたび、試行を兼ねて、

次のような段階的な再開をいたします。 

なお、例年行っている部活動保護者説明会については、学校を取り巻く状況を鑑みて中止

とし関係資料を配付いたします。ご不明な点がございましたら、学級担任や各部活動顧問、

または管理職までお問い合わせください。 

今後とも感染防止に配慮しつつ、新しい生活様式の定着を図りながら、徐々に日常の学校

生活を取り戻したいと考えております。引き続き、ご理解とご協力をお願いいたします。 

 

１．部活動の再開に向けた日程 

 

 第 1段階＜準備期間＞ 

   感染防止についての事前指導をはじめ部活動再開に向けた 2，3年生のミーティング、

1年生はオリエンテーションや部活動の見学を行う準備期間です。 

 第 2段階＜仮入期間＞ 

1年生は仮入部（体験入部）を行い、2，3年生も主にその対応をします。生徒一人あ

たりの活動回数を週 3回（平日 3回または平日 2回＋土日 1回）に制限します。なお、

仮入部中の 1年生は土日の参加ができません。 

 第 3段階＜試行期間＞ 

   1年生が正式入部し休日の活動も可能となります。体力の回復を見極め、活動方法に

ついて試行しながら段階的に定着させる期間です。所属部員の多い部は生徒を分散さ

せるために毎日活動する場合がありますが、生徒一人あたりの活動回数は週 3 回以内

の制限は継続します。 

 第 4段階＜定着期間＞ 

   短縮された夏休みを含め、部活動の定着を図る期間です。週 3回の活動制限、早朝練

習や対外試合等の制限については 8月 17日からの解除を予定していますが、生徒の健

康面や市中の感染状況等社会情勢を踏まえて、改めて判断します。 



部活動再開に向けたスケジュール 

 日 程 内 容 

第
１
段
階
〈
準
備
期
間
〉 

6月 23日(火) 

 

 

 

6月 24日(水) 

 

6月 24日(水)～26日(金) 

○1年生事前指導（学活） 

 ・部活動のしくみや見学、仮入部に関する事前指導 

○2,3年生ミーティング（放課後） 

 ・感染防止策を含めた再開に向けた準備と事前指導 

○1年生オリエンテーション（5校時） 

・各部代表生徒が 1年生に部活動を紹介 

○1年生部活動見学（放課後） 

・2,3年生は部活動見学の対応 

6月 27日(土) ・28日(日) ○2,3年生のみ活動可（1年生は参加不可） 

第
２
段
階
〈
仮
入
期
間
〉 

 

6月 29日(月) 

6月 30日(火)～7月 3日(金) 

○1年生入部届配付 

○1年生仮入部（放課後） 

 ・2,3年生は部分的な活動再開、仮入部の対応 

○生徒一人につき週 3回以内の活動 

 ・朝練習や近隣施設を利用した活動は不可 

7月 4日(土)・5日(日) ○2,3年生のみ活動可（1年生は参加不可） 

第
３
段
階
〈
試
行
期
間
〉 

7月 6日(月) 

7月 7日(火)～24日(金) 

○1年生入部届提出（本入部） 

○部活動ミーティング（3学年が揃った最初の回） 

○生徒一人につき週 3回以内の活動 

 ・近隣施設を利用した活動を再開 

・朝練習や対外試合は不可 

7月 25日(土)～31日(金) ○テスト前部活動休止期間 

○前期テスト（7月 30日～8月 3日） 

第
４
段
階
〈
定
着
期
間
〉 

8月 4日(火) 

 

8月 5日(水)～16日(日) 

○テスト明け部活動再開、夏休み前の授業最終日 

 ・再登校による部活動を許可 

○夏季休業（8月 5日～18日） 

 ・活動日数や対外試合については今後決定 

8月 17日(月)・18日(火) 

8月 19日(水)～ 

○朝練習や対外試合を再開 

○夏休み明けの授業再開 

 

２．その他 

（１）神奈川県中学校総合体育大会（川崎ブロック大会を含む）、関東大会、全国大会は

中止が決定しています。9月から始まる川﨑市中学校総合体育大会については、9月

19日からの開催に向けて、川崎市中学校体育連盟を中心に現在調整中です。 

（２）川崎市中学校連合文化祭は 10月 28日に開催を予定しています。 



 

部活動再開＆試行カレンダー 

 月 火 水 木 金 土 日 備考 

６月 

４週 

２２日 ２３日 ２４日 ２５日 ２６日 ２７日 ２８日 

←1 年生 

←2,3 年生 

✖  

✖  

✖  

ミーティング 

OL/見学 

① 

見学 

① 

見学 

① 

不可 

① 

不可 

① 

６月 

５週 

２９日 ３０日 ７月１日 ２日 ３日 ４日 ５日 

←1 年生 

←2,3 年生 

✖  

✖  

仮入部 

② 

仮入部 

② 

仮入部 

② 

仮入部 

② 

不可 

② 

不可 

② 

７月 

２週 

６日 ７日 ８日 ９日 １０日 １１日 １２日 

全学年  

✖  

ミーティング 

③ 

ミーティング 

③ 

 

③ 

 

③ 

 

③ 

 

③ 

７月 

３週 

１３日 １４日 １５日 １６日 １７日 １８日 １９日 

全学年  

✖  

 

③ 

 

③ 

 

③ 

PM 英検 

③ 

 

③ 

 

③ 

７月 

４週 

２０日 ２１日 ２２日 ２３日 ２４日 ２５日 ２６日 

全学年  

✖  

自然教室説明会 

③ 

修学旅行説明会 

③ 

 

③ 

 

③ 

 

✖  

 

✖  

７月 

５週 

２７日 ２８日 ２９日 ３０日 ３１日 ８月１日 ２日 

全学年  

✖  

 

✖  

 

✖  

前期テスト 

✖  

前期テスト 

✖  

 

✖  

 

✖  

８月 

２週 

３日 ４日 ５日 ６日 ７日 ８日 ９日 
※活動基準 

見直し予定 
前期テスト 

✖  

再登校再開 

○ 

夏休み開始 

○ 

 

○ 

 

○ 

 

○ 

 

○ 

８月 

３週 

１０日 １１日 １２日 １３日 １４日 １５日 １６日 

  

○ 

 

○ 

閉庁日 

✖  

閉庁日 

✖  

閉庁日 

✖  

 

○ 

 

○ 

８月 

４週 

１７日 １８日 １９日 ２０日 ２１日 ２２日 ２３日 早朝練習再開 

対外試合再開 

（予定） 

 

◎ 

夏休み終了 

◎ 

学校再開 

✖  

 

◎ 

 

◎ 

 

◎ 

 

◎ 

①：２，３年生：ミーティング１回、見学対応１回、土日のどちらか１回 ／ １年生：見学３回 
②：２，３年生：週３回（土日はどちらか１回）平日は仮入部の対応   ／ １年生：仮入部３回まで 
③：１，２，３年生：週３回（土日はどちらか１回） 
○：１，２，３年生：週３回（８月４日より再登校による部活動再開） 
◎：１，２，３年生：週４回（早朝練習再開、他校との交流再開） 
活動時間：上記期間中の最終下校は午後６時（仮入部中の 1 年生は午後５時まで）です。 
     早朝練習禁止期間中の活動開始時刻は午前８時からです。 
     部員一人あたりの活動時間は１日約３時間（移動、準備、片付け等を除く）以内です。 



試行期間中の活動パターン（７月２週の場合） 

※この期間は生徒一人あたりの活動は週３回（土日はどちらか１回）以内に制限されています。 

 

＜次のような活動が許可されます＞ 

（１）活動日数は週３日、部員一人あたりの活動回数は基準（週 3 回・うち土日１回）以内。 

７月 

２週 

６日 ７日 ８日 ９日 １０日 １１日 １２日 

✖  ○ 

１２３年全員 

休 

 

○ 

１２３年全員 

休 

 

○ 

１２３年全員 

休 

 

 
（２）活動日数は週４日、部員一人あたりの活動回数は基準（週３回）以内。 

７月 

２週 

６日 ７日 ８日 ９日 １０日 １１日 １２日 

✖  ○ 

２３年 

○ 

１２３年全員 

○ 

１年 

○ 

１２３年全員 

休 休 

 
（３）活動日数は週５日、部員一人あたりの活動回数は基準（週３回・うち土日１回）以内。 

７月 

２週 

６日 ７日 ８日 ９日 １０日 １１日 １２日 

✖  ○ 

1２３年 A 班 

○ 

1２３年 B 班 

○ 

1２３年 A 班 

○ 

1２３年 B 班 

休 ○ 

1２３年全員 

 
（４）活動日数は週６日、部員一人あたりの活動回数は基準（週 3 回・うち土日１回）以内。 

７月 

２週 

６日 ７日 ８日 ９日 １０日 １１日 １２日 

✖  ○ 

1２３年 A 班 

○ 

1２３年 B 班 

○ 

３年 

○ 

１２年 

○ 

1２３年 A 班 

○ 

1２３年 B 班 

 
＜次のような活動は許可されません＞ 

（５）活動日数は週４日、活動回数は週３回だが、３年生だけ土日ともに活動している。 

７月 

２週 

６日 ７日 ８日 ９日 １０日 １１日 １２日 

✖  休 ○ 

１２３年全員 

○ 

１２年 

休 ○ 

１２３年全員 

○ 

３年 

 
（６）活動日数は週４日、１，２年生は週３回だが、３年生だけ週４回活動している。 

７月 

２週 

６日 ７日 ８日 ９日 １０日 １１日 １２日 

✖  ○ 

１２３年全員 

○ 

２３年 

○ 

１３年 

休 ○ 

１２３年全員 

休 

 
当日や翌日の活動については、顧問の会議や出張等によって予定が変わることがありま

すので、職員室前の部活動掲示板（ホワイトボード）で必ず確認します。 


