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新型コロナウイルス感染拡大に係る対応について（第１０報） 

 

 

 前例のない３ヶ月に及ぶ長期の臨時休業がようやく明け、来週６月１日（月）から学校が

再開されます。   

 本校ではこの間、定期的な登校日や面談による健康観察や相談活動を継続して行ってきま

した。また、授業に即した家庭学習課題を毎週提供し、オンデマンド型映像授業を配信する

ＩＣＴ学習システムを導入して学習機会を補償するとともに、今週からは進路を控えた３年

生の補習授業、１、２年生には学習相談を行い、学校再開に向けた準備を整えてきました。 

 一方、施設内の定期的な消毒等に加えて、登校してきた全生徒に対する非接触型体温計に

よる発熱者のスクリーニングを開始。さらには、新しい生活様式による学校生活のあり方を

全生徒に指導し、学校再開に向けた感染防止策も整えました。 

 ５月２１日に発表された本市の学校再開計画では、６月 1 日からひと教室あたり２０人以

内で授業を開始し、１１日から４０人、そして１５日から給食を開始するとしています。 

 しかし、前出の通り本校では市の発表に先立って入念に計画してきたこと。日本最大規模

の生徒数。そして依然として登校に不安のある生徒が少なからずいることを踏まえて、可能

な範囲で、より丁寧な再開を計画しました。給食は市のプランより３日遅れての開始となり

ますが、手洗い時間を十分に確保し、配膳の方法を変更するなど新しい生活様式を取り入れ

た給食を試行しながら定着を図りたいと考えています。ご家庭の負担が続くことになります

が、年間の給食回数は他校と同程度ですので、給食を全体に繰り下げたとご理解いただけれ

ばと思います。 

 

 市と本校の再開プランの比較 

          6/1                    6/8       6/11         6/15      6/18 

市の学校 

再開プラン 

分散授業 

1教室 20人以内 

普通授業 

1教室 40人 

給食開始 

1教室 40人 

本校の 

再開プラン 

分散授業 

1 教室 13 人(3 部制) 

分散授業 

1 教室 20 人(2 部制) 

給食開始 

1 教室 40 人 

 ※本校の再開プランでは、分散授業期間中であっても、体育館や多目的室など普通教室より広いスペースを

利用してクラスの生徒全員を集めた学活（学級指導・学級会活動）を週に 1 回設けます。入学式や始業式

以後、クラス全員が集まる機会が無かったため、自己紹介や委員、係ぎめなど学級づくりを行います。 

  

 次頁より、６月１日の学校再開から、給食や部活動を含めた完全再開までのロードマップ

をお知らせします。 



西中原中学校 完全再開までのロードマップ 

●6月 1日(月)〜５日(金) ＜確認テスト週間＞ 

 学校再開の第１週目は、クラスの生徒を 13 人ずつ分散させて教室に集めます。内容は臨時休業

中に配付した家庭学習課題の定着確認テストです。次週から始まる教科指導に備えて、生徒自ら

がその定着を確認するためのものです。テスト後に配付される模範解答と当日返却されるこれま

での学習課題を用いて、自ら復習の必要な領域を自覚し、家庭学習の「めあて」にします。 

 

 1 学年 2 学年 3 学年 備考 

確
認
テ
ス
ト 

1 日(月)・2 日(火) 

3 日(水)・4 日(木) 

1 日(月)・2 日(火) 

3 日(水)・5 日(金) 

1 日(月)・2 日(火) 

4 日(木)・5 日(金) 

登校時刻と 

対象生徒の出席番号 

＜授業形式＞クラスの生徒を 12〜14 人ずつ３グループに分散 

＜授業場所＞ホームルーム（普通教室） 

＜授業内容＞家庭学習の定着確認テスト 30 分 x 2 コマ 

  8 時 30 分   1〜13 番 

 11 時 00 分  14〜26 番 

 13 時 30 分  27〜40 番 

学
活 

 

5 日(金) 4 日(木) 3 日(水) 登校時刻 

＜授業形式＞広い会場にクラスの生徒全員を集めた授業 

＜授業場所＞体育館・格技室・多目的室・多目的スペース 

＜授業内容＞学活 45 分 x 2 コマ（学級指導・学級会活動） 

 9 時 00 分 4 クラス 

11 時 00 分 4 クラス 

13 時 00 分 3 クラス 

※各クラスの登校時刻、授業場所は、各学年の 6 月第 1 週のお知らせをご覧ください。 

 

●6月８日(月)〜１１日(金) ＜分散授業週間＞ 

 第２週目はひと教室 20 人にステップアップします。普通教室だけでなく、特別教室や体育館、

グランドを使用して教科指導をスタートさせます。マスクを外して実施する体育や発声を控えて

行う音楽の授業など、教科の特性を踏まえてそれぞれ感染防止策を施します。学活は前週同様、

体育館などの広い会場を使用しクラス全員を集めて行います。 

 

 1 学年 2 学年 3 学年 登校時刻と対象出席番号 

教
科
指
導 

8 日(月)・9 日(火) 

10 日(水)・11 日(木) 

8 日(月)・9 日(火) 

10 日(水)・12 日(金) 

8 日(月)・9 日(火) 

11 日(木)・12 日(金) 

＜1 年生＞ 

 8 時 30 分  奇数番号 

13 時 15 分  偶数番号 

＜2,3 年生＞ 

 8 時 30 分   1〜20 番 

13 時 15 分  21〜40 番 

＜授業形式＞クラスの生徒を約 20 人ずつ 2 グループに分散 

＜授業場所＞ホームルーム（普通教室）、特別教室、屋外ほか 

＜授業内容＞教科指導 35 分 x 4 コマ（曜日により 3 コマ） 

学
活 

 

12 日(金) 11 日(木) 10 日(水) 登校時刻 

＜授業形式＞クラスごとに時差を設けて学級指導 

＜授業場所＞体育館・格技室・多目的室・多目的スペース 

＜授業内容＞学活・道徳・総合的な学習の時間 45 分 x 2 コマ 

 9 時 00 分 4 クラス 

11 時 00 分 4 クラス 

13 時 00 分 3 クラス 

※各クラスの登校時刻、授業場所は、各学年の 6 月第 2 週のお知らせをご覧ください。 

 



●6月 15日(月)〜19日(金)  ＜給食試行週間＞ 

 前週に引き続き、分散授業による教科指導を 17 日(水)まで行います。18 日(木)に初めて教室に

クラスの生徒全員を集め、学級指導を経て、新しい生活習慣による給食の試行を開始します。 

 

 1 学年 2 学年 3 学年 登校時刻と対象出席番号 

教
科
指
導 

15 日(月)・16 日(火)・17 日(水) ＜1 年生＞ 

 8 時 30 分  奇数番号 

13 時 15 分  偶数番号 

＜2,3 年生＞ 

 8 時 30 分   1〜20 番 

13 時 15 分  21〜40 番 

＜授業形式＞クラスの生徒を約 20 人ずつ 2 グループに分散 

＜授業場所＞ホームルーム（普通教室）、特別教室、屋外ほか 

＜授業内容＞教科指導または学活  

35 分 x 4 コマ（曜日により 3 コマ） 

給
食
試
行 

 

18 日(木)・19 日(金) 登校・下校時刻 

＜授業形式＞通常授業（40 人授業） 

＜授業場所＞ホームルーム（普通教室）、特別教室、屋外ほか 

＜授業内容＞教科指導または学活 45 分 x 4 コマ 

登校： 8 時 30 分  

下校：13 時 30 分 

※放課後活動を一部再開 

・学年集会 18 日(木)より再開。体育館で実施。 

・給食試行 18 日(木)3,4 校時（2,3 年生は 4 校時）新しい生活様式による給食の方法につ

いて事前指導。手洗い時間を十分取り、配膳、盛り付け等について丁寧に指導します。 

 

●6月 22日(月)〜26日(金)  ＜部活動試行週間＞ 

 前週に試行した給食のルーティンを軌道に乗せます。22 日(月)は新しい生活様式を念頭に普通

清掃を試行します。さらに 23日(火)の放課後に部活動ミーティングを行い、部活動を試行します。 

 

 1 学年 2 学年 3 学年 備考 

給
食
完
全
実
施 

22 日(月)・23 日(火) 登校： 8 時 20 分 

下校：14 時 40 分 

※正規の登校時刻 8 時 20 

分に移行。 

※放課後活動を再開。 

 

＜授業形式＞通常授業（40 人授業） 

＜授業内容＞教科指導または学活 45 分 x 5 コマ 

・清掃試行 22 日(月)より、それまでの簡単清掃から、新しい

生活様式を踏まえた普通清掃を指導し、試行します。 

 23 日(火) 部活動ミーティング 

部
活
動
試
行 

 

24 日(水)・25 日(木)・26 日(金) 部活動の朝練習、校外で

の活動再開は別途、開始

時期を検討します。 

＜授業形式＞通常授業（40 人授業） 

＜授業内容＞教科指導または学活 45 分 x 5 コマ 

・部活動試行 新しい生活様式を踏まえて試行します。 

部活動見学 

24 日(水) 部活動 A グループ 

25 日(木) 部活動 B グループ 

26 日(金) 部活動 C グループ 

 

●６月 29日(月)〜 日課時程と教育課程を完全再開 

＜部活動＞１年生は 30 日(火)より仮入部を行います。完全再開後も活動時間、活動日数、校外

活動については段階を踏んで実施します。 



授業種別 登校時刻 ⼈数 コマ数 会場 授業種別 登校時刻 ⼈数 コマ数 会場 授業種別 登校時刻 ⼈数 コマ数 会場
8:30〜 8:30〜 8:30〜
11:00〜 11:00〜 11:00〜
13:30〜 13:30〜 13:30〜
8:30〜 8:30〜 8:30〜
11:00〜 11:00〜 11:00〜
13:30〜 13:30〜 13:30〜
8:30〜 8:30〜 9:00〜
11:00〜 11:00〜 11:00〜
13:30〜 13:30〜 13:00〜
8:30〜 9:00〜 8:30〜
11:00〜 11:00〜 11:00〜
13:30〜 13:00〜 13:30〜
9:00〜 8:30〜 8:30〜
11:00〜 11:00〜 11:00〜
13:00〜 13:30〜 13:30〜
8:30〜 8:30〜 8:30〜
13:15〜 13:15〜 13:15〜

8:30〜 8:30〜 8:30〜
13:15〜 13:15〜 13:15〜

8:30〜 8:30〜 9:00〜
13:15〜 13:15〜 11:00〜

13:00〜
8:30〜 9:00〜 8:30〜
13:15〜 11:00〜 13:15〜

13:00〜
9:00〜 8:30〜 8:30〜
11:00〜 13:15〜 13:15〜
13:00〜
8:30〜 8:30〜 8:30〜
13:15〜 13:15〜 13:15〜

8:30〜 8:30〜 8:30〜
13:15〜 13:15〜 13:15〜

8:30〜 8:30〜 8:30〜
13:15〜 13:15〜 13:15〜

8:30〜 8:30〜 8:30〜
給⾷ 給⾷ 給⾷
学年集会 学年集会 学年集会
8:30〜 8:30〜 8:30〜
給⾷ 給⾷ 給⾷

8:20〜 8:20〜 8:20〜
給⾷ 給⾷ 給⾷
普通清掃 普通清掃 普通清掃
8:20〜 8:20〜 8:20〜
給⾷ 給⾷ 給⾷

部活M 部活M
8:20〜 8:20〜 8:20〜
給⾷ 給⾷ 給⾷
部活⾒学 部活披露 部活披露
8:20〜 8:20〜 8:20〜
給⾷ 給⾷ 給⾷
部活⾒学 部活披露 部活披露
8:20〜 8:20〜 8:20〜
給⾷ 給⾷ 給⾷
部活⾒学 部活披露 部活披露
8:20〜 8:20〜 8:20〜
給⾷ 給⾷ 給⾷

8:20〜 8:20〜 8:20〜
給⾷ 給⾷ 給⾷
部活仮⼊ 部活動 部活動
8:20〜 8:20〜 8:20〜
給⾷ 給⾷ 給⾷
部活仮⼊ 部活動 部活動
8:20〜 8:20〜 8:20〜
給⾷ 給⾷ 給⾷
部活仮⼊ 部活動 部活動
8:20〜 8:20〜 8:20〜
給⾷ 給⾷ 給⾷

部
活
動
試
⾏
週
間

完
全
再
開

確
認
テ
ス
ト
週
間

分
散
授
業
週
間

分
散
授
業
←
給
⾷
試
⾏
週
間

教室 7⽉3⽇(⾦)

確
認
テ
ス
ト
週
間

分
散
授
業
週
間

分
散
授
業
←
給
⾷
試
⾏
週
間

部
活
動
試
⾏
週
間

完
全
再
開

40⼈ 45分x6 教室 通常授業 40⼈ 45分x67⽉3⽇(⾦) 通常授業 40⼈ 45分x6 教室 通常授業

教室 通常授業 40⼈ 45分x6 教室 7⽉2⽇(⽊)

教室 7⽉1⽇(⽔)教室 通常授業 40⼈ 45分x6

7⽉2⽇(⽊) 通常授業 40⼈ 45分x6 教室 通常授業 40⼈ 45分x6

40⼈ 45分x67⽉1⽇(⽔) 通常授業 40⼈ 45分x6 教室 通常授業

教室 通常授業 40⼈ 45分x6 教室 6⽉30⽇(⽕)

教室 6⽉29⽇(⽉)

6⽉30⽇(⽕) 通常授業 40⼈ 45分x6 教室 通常授業 40⼈ 45分x6

40⼈ 45分x5 教室 通常授業 40⼈ 45分x56⽉29⽇(⽉) 通常授業 40⼈ 45分x5 教室 通常授業

45分x5 教室
通常授業
短縮5限

40⼈ 45分x5 教室
通常授業
短縮5限

40⼈ 45分x5 教室
通常授業
短縮5限

40⼈

45分x5 教室
通常授業
短縮5限

40⼈ 45分x5 教室
通常授業
短縮5限

40⼈ 45分x5 教室
通常授業
短縮5限

40⼈

45分x5 教室
通常授業
短縮5限

40⼈ 45分x5 教室
通常授業
短縮5限

40⼈ 45分x5 教室
通常授業
短縮5限

40⼈

通常授業
短縮5限

40⼈ 45分x5 教室
通常授業
短縮5限

40⼈ 45分x5 教室
通常授業
短縮5限

40⼈

6⽉22⽇(⽉)

6⽉23⽇(⽕)

6⽉24⽇(⽔)

6⽉25⽇(⽊)

6⽉26⽇(⾦)

6⽉22⽇(⽉)

6⽉23⽇(⽕)

6⽉24⽇(⽔)

6⽉25⽇(⽊)

6⽉26⽇(⾦)

45分x5 教室
通常授業
短縮5限

40⼈ 45分x5 教室
通常授業
短縮5限

40⼈ 45分x5 教室
通常授業
短縮5限

40⼈

45分x5 教室

45分x4 教室
通常授業
午前4限

40⼈ 45分x4 教室
通常授業
午前4限

40⼈ 45分x4 教室
通常授業
午前4限

40⼈

45分x4 教室
通常授業
午前4限

40⼈ 45分x4 教室
通常授業
午前4限

40⼈ 45分x4 教室
通常授業
午前4限

40⼈

35分x4 教室 分散授業 20⼈ 35分x4 教室分散授業 20⼈ 35分x4 教室 分散授業 20⼈

分散授業 20⼈ 35分x4 教室分散授業 20⼈ 35分x4 教室 分散授業 20⼈

6⽉15⽇(⽉)

6⽉16⽇(⽕)

6⽉17⽇(⽔)

6⽉18⽇(⽊)

6⽉19⽇(⾦)

6⽉15⽇(⽉)

6⽉16⽇(⽕)

6⽉17⽇(⽔)

6⽉18⽇(⽊)

6⽉19⽇(⾦)

35分x4 教室 分散授業 20⼈ 35分x4 教室分散授業 20⼈ 35分x4 教室 分散授業 20⼈

35分x4 教室

学活 40⼈ 45分x2 体育館等

分散授業 20⼈ 35分x4 教室

6⽉8⽇(⽉)

6⽉9⽇(⽕)

6⽉10⽇(⽔)

6⽉11⽇(⽊)

35分x3 教室分散授業 20⼈

6⽉12⽇(⾦)学活 40⼈ 45分x2 体育館等

学活

35分x4 教室

分散授業 20⼈ 35分x4 教室 40⼈ 45分x2 体育館等

分散授業 20⼈ 35分x4 教室 分散授業 20⼈

教室 分散授業 20⼈ 35分x4 教室

分散授業 20⼈ 35分x3 教室

6⽉10⽇(⽔)

6⽉11⽇(⽊)

6⽉12⽇(⾦)

分散授業

分散授業 20⼈ 35分x3 教室

教室20⼈ 35分x3分散授業20⼈ 35分x3 教室分散授業 20⼈ 35分x3 教室6⽉8⽇(⽉)

6⽉9⽇(⽕)

分散授業 20⼈ 35分x4

教室

教室 教室

教室

教室

教室

教室体育館等

体育館等

体育館等

13⼈

13⼈

30分x2

30分x2

分散授業 13⼈

6⽉1⽇(⽉)

6⽉2⽇(⽕)

6⽉3⽇(⽔)

6⽉4⽇(⽊)

6⽉5⽇(⾦)

教室

教室

教室 教室

教室

30分x2

45分x2

30分x2

分散授業 13⼈ 30分x2

分散授業 13⼈ 30分x2

学活 40⼈ 45分x2

分散授業

分散授業

3年2年1年

6⽉1⽇(⽉)

6⽉2⽇(⽕)

6⽉3⽇(⽔)

6⽉4⽇(⽊)

分散授業 13⼈ 30分x2

分散授業 13⼈ 30分x2

13⼈ 30分x2

令和2年5⽉29⽇現在⻄中原中学校 学校再開ダイヤグラム

分散授業

分散授業

13⼈ 30分x2

13⼈ 30分x2

学活 40⼈ 45分x2

分散授業 13⼈ 30分x2

分散授業 学活 40⼈

分散授業 13⼈6⽉5⽇(⾦)


