
令和 8年度 バレーボール部〔説明会資料〕 
 

顧問： 林 高士 安藤 綾香 

部活動の方針について 

 今年度度より、バレーボール部として活動します。現在、３年生男子３人、女子 1人 ２年生

男子４人が在籍しています。小学校での経験者はいませんが、日々の練習で力をつけ、男子部員

を中心に成長してきています。 

バレーボール部の目標は「世界に通用する家庭人・社会人となる」にしたいと思います。具体的な重

点目標は、主に以下の３つです。 

① バレーボールの技術を突き詰め、高いレベルで楽しむ。 

② 技術向上の工夫する中で、何事にも粘り強く立ち向かう人格形成。 

③ 今井中の代表選手である誇りを、今の生活と将来にいかす。 

 毎日の練習は部長や副部長を中心に、大会前を除き基礎的な練習を中心に頑張っています。今

年度も引き続き、県大会出場を目標に練習に励んでいます。バレーに興味があり、ともに成長し

たいと考えている生徒は、ぜひ入部を考えてみてください。 

 

※休日や長期休業中の練習に欠席する際は、ミマモルメにて、保護者から連絡をしていただきま

すよう、お願いします。 

年間の活動計画について（大会日程） 

・主な大会（昨年度） 

４月（下旬：春季市民大会）６月（上旬：神奈川県選手権大会） 

７月（中旬：川崎ブロック大会）９月（下旬：川崎市総合体育大会） 

１１月（上旬～中旬：市新人研修大会）１２月（上旬：県新人研修大会） 

※この他にも、大会結果に応じて県大会や招待試合などが入ります。 

・長期休業中は、夏休みに２０日程度（お盆休みは連続して６日程休みます）、 

冬休みは４日程度（１２／２８日～１／３日は休みます）練習する予定です。 

毎日の活動について（週の予定・休日の練習等を含む） 

令和７年度 

平日は、今井中や今井小の体育館や武道場、職員玄関前等で活動します。 

水曜日は基本的に NBD（ノー部活動デー）です。 

(週の予定でずれることがあるので、活動予定表を通して連絡します。） 

土・日曜日のどちらか１日は活動します。大会が近くなると両日とも活動する日もあります。 

また、他校へ練習試合に行くこともあります。 

１年間にかかる諸費用・必要な物品について 

用具費等 

・シューズ（安いもので６０００円程度） 

※最初の内は体育館履きでもかまいませんが、ひざに負担がかかるのでなるべく早く準備して

ください。 

・サポーター（１５００円程度） 

・短パン（３０００円程度、学校で揃えて購入します） 

・部で揃えたＴシャツ（３０００円程度。昨年度は、部でオリジナルの練習着を作成しました） 

・JVA参加登録費（５００円程度 選手登録としてバレーボール協会への登録費です） 

遠征費（練習試合・大会交通費） 

・市内で５００～１５００円、市外で１０００～２０００円程度かかることがあります。 

 


