
令和８年度 ソフトテニス部〔説明会資料〕 

顧問：茂原昂太、平林七海、小原里紗 

部活動の方針について 

ソフトテニス部の目標 

1. テニスを通して心身を鍛錬し、プレイヤーおよび社会人としての常識やマナーの習得を目指す。 

2. 何事に対しても中学生として一生懸命に取り組む姿勢の育成を目指す。 

3. ソフトテニスの技能の習得を目指す。 

ソフトテニス部の部員数 

男子１１名（3 年生 ６名 2 年生 ５名） 女子８名（3 年生 １名 2 年生 ７名） 

年間の活動計画について（大会日程） 

令和７年度（本年度）の主な大会 

4 月 18,19 日      『春季市民大会』……個人戦、男女 4 ペアずつ出場 

6 月 20,21 日       『県総合体育大会 川崎ブロック大会』（個人戦と団体戦） 

8 月 4-6 日       『市民大会 市制記念大会』（個人戦）出場可能ペア数未定 

7 月下旬～8 月下旬にかけて 『神奈川県総合体育大会』 『関東大会』 『全国大会』 

8 月 22,23 日      『新人戦団体』（団体戦）3 ペア出場    

9 月 19,20 日      『市総合体育大会』（団体戦）3 ペア出場 

10 月 3,10 日      『市民大会 秋季大会』（個人戦）4 ペア出場 

12 月 19,20 日      『1 年生大会』（団体戦）3 ペア出場 

毎日の活動について（週の予定・休日の練習等を含む） 

平日の活動（本年度 4 月現在）          

月  校舎回り、階段ダッシュ、筋トレ 

火  グラウンド（コート２面） 

水  休み（No 部活動デー） 

木  グラウンド（コート 2 面） 

金  グラウンド（コート 2 面） 

休日の活動 

・原則的には土曜日と日曜日のどちらかは休みにしています。 

・大会等で土曜日と日曜日に連続して活動することがあり 

ますが、その場合には、その月の中の他の土曜日と日曜日を

活動休止日にする等、振替調整します。 

 



ノー部活動デーは水曜日固定ではありません。 

１年間にかかる諸費用・必要な物品について 

主な用具 

・ラケット（20,000 円程度、購入するまでは学校で貸出し可能、個人での購入） 

・シューズ（5,000～10,000 円程度、大会出場時は必要不可欠、個人での購入） 

・ユニフォーム上下（13,000 円程度、学校で揃えて購入） 

 ・ラケットバック（10,000 円程度、必要な生徒のみ、個人での購入） 

 ・ウインドブレイカー（13,000 円程度、昨年度は、学校で揃えて購入） 

主な経費（昨年度） 

・登録費（年間 500 円、全学年対象、ソフトテニス協会への登録費） 

・ジュニア審判登録費（1,500 円、1 年生対象） 

・遠征費（市内で 500～1,500 円、市外で 1,000～2,000 円程度/1 回） 

・三送会（1,000 円程度、1 年生と 2 年生対象） 

確認事項 

８月 29 日に川崎市審判講習会があります。１年生は出席しないと大会等に出場できなくなります。日程の調整をよろ

しくお願いいたします。事情により、土日の活動・試合に参加することが難しい生徒の入部（平日のみの参加等）も大

歓迎です。 
 

近くのラケットショップ 

・ラケットショップフジ 

・スーパースポーツゼビオ 


