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川崎市立井田中学校 
令和６年度学校通信 

第４号 
令和６年７月１２日 

             陸上部顧問 

 

『緑学年から強い井田中学校』 

陸上競技部は、普段から短距離ブロッ

ク、長距離ブロック、跳躍ブロック、投て

きブロックに分かれて練習に取り組んでい

ます。時には長い距離を何本も走ったり、

力強い動きができるようにサーキットトレ

ーニングに取り組んだりすることもありま

す。最近は苦しい練習にもみんなで大きな

声を出して盛り上げ、仲間と一緒に励まし

あいながら乗り越えていこうという雰囲気

が生まれチームとしての結束も深まってい

ると感じます。 

6 月 8、9 日に通信陸上川崎地区大会に

参加しました。1 年生から 3 年生まで、

24 名の選手が 20 種目で競技に臨みまし

た。風の影響を強く受ける種目もありまし

たが『緑学年から強い井田中を作る！』を

象徴するかのような自己ベスト更新の連続

でした。3 年生の〇〇さんは 3 年女子

100m で 4 位に入賞し、2 年生の〇〇さ

んも女子共通砲丸投で 7 位入賞を果たし県

大会への出場が決まりました。 

大会では、競技だけでなく、仲間との絆

を深める場でもありました。他の種目もみ

んなで応援しそれぞれの記録更新をみんな

で喜び、とても良い雰囲気で過ごすことが

できました。その結果として、チーム全体

が一丸となり、素晴らしい成果を得ること

ができました。 

 

６月２１日（金）に県総体ブロック大会の壮行会が行われ、各運動部の熱戦が始まりました。    

今号は部活動の顧問の先生方に熱い想いを語っていただきました。 

男子バスケットボール部顧問 

 

今年度より井田中学校の男子バスケットボー

ル部顧問になりました。分教室の先生なので、

本校に来るのは部活動だけになります。 

顧問になり早 3 か月、私が男子バスケ部の練

習に初めて参加した時のことを今も覚えていま

す。練習には特に口を出さずに子どもたちのプ

レーを観察していました。練習中の姿を見て、

頭の中でどのポジションでどう起用していこう

かと考えると今後の練習が楽しみになった反

面、誤解を恐れずに言うと多くの意味で不安に

なったのを覚えています。何が不安だったかは

ここでは控えさせていただきます…笑 

練習メニューは一新しい井田中バスケ部のス

トロングポイントであるリバウンドの強化と個

人のスキル強化をメインに行い、走るメニュー

も多く取り入れました。ディフェンスはボール

に対して必ずプレッシャーをかけること、シュ

ートを打たれてもリバウンドを取りに行くこ

と、ボールの展開を早くし速攻で走り負けない

タフなチーム作りを目指しています。市ベスト

4 を目標にして挑んだ、新体制初の公式戦の春

季大会では、3 回戦にオーバータイム（延長戦）

の末に、惜しくも敗れてしまいました。また、

先日行われました県総体では、2 回戦の敗退と

悔しい結果となりました。市総体に向け、この

夏は一段と多くの努力をしていきますので、引

き続き子どもたちへの熱い応援を宜しくお願い

いたします。 

バドミントン部顧問 

 

『チームとして』 

 女子バドミントン部は 6 月 29 日塚越

中にて団体戦を行い、初戦の桜本中には3-

0 で勝ちきり、2 回戦目の向丘中には最後

まで粘りましたが、1-2 で惜しくも敗退し

ました。しかし、7 月 6 日、7 日の個人戦

では団体戦で行けなかった分、1 本でも多

く中央大会に行くと決め、その後は意識を

変えて、チーム一丸となって練習に取り組

むことができました。7 月 21 日の個人戦

中央大会では、個人ではなく『チーム』と

して気持ちを一つにして臨んでいきます。 

『勝ちにこだわる』 

 男子は 6 月 30 日柿生中にて団体戦に

臨み、東橘中に 2-1 で勝つことができま

した。しかし、試合内容や練習の姿勢など、

たくさんの課題が残りました。個人戦でも

悔しい思いをした分、7 月 20 日の団体戦

中央大会では犬蔵中、東高津中、金程中、

中野島中に『勝つ』。そのためだけに、残り

の日々の練習や声出し、バドミントンに向

き合う姿勢を磨き、全てが『勝ち』につな

がるようにがんばっていきます。 

 

男女とも『井田中学校』の代表として、

戦ってきますので、応援よろしくお願いし

ます。 

 

◎陸上競技部 

 ２名 県大会進出 

◎サッカー部 

 １回戦  ｖｓ附属中 ０：１ 

◎野球部 

 ２回戦  ｖｓ東橘中・野川中合同 １４：７ 

３回戦  ｖｓ川中島中 ０：７ 

◎男子バスケットボール部 

 １回戦  ｖｓ南加瀬中 ６２：４０ 

２回戦  ｖｓ御幸中  ６０：８０ 

◎女子バスケットボール部 

 １回戦  ｖｓ京町中  ３６：４９ 

◎男子ソフトテニス部 

 個人戦 ６名 中央大会進出  

 団体戦 地区４位  中央大会進出 

◎女子ソフトテニス部 

 個人戦 ６名 中央大会進出 

 団体戦  ｖｓ生田中 ２：１ 

      ｖｓ川崎中 １：２ 

◎バドミントン部 

男子団体戦２回戦  ｖｓ東橘中 ２：１ 

                中央大会進出 

男子個人戦 ５名 中央大会進出 

             

女子団体戦１回戦  ｖｓ桜本中 ３：０ 

     ２回戦  ｖｓ向丘中 １：２ 

女子個人戦 ４名 中央大会進出       

◎卓球部 

 男子団体戦 ｖｓ川中島中 ３：０ 

       ｖｓ桐光学園中 ３：０ 

       ｖｓ菅生中 ３：１ 中央大会進出 

 男子個人戦 ５名 中央大会進出 

 女子団体戦 ｖｓ西生田中 ３：２ 

       ｖｓ宮前平中 ３：１中央大会進出 

 女子個人戦 ４名 中央大会進出 

◎女子バレーボール部 

 1回戦   ｖｓ法政二中 ０：２ 

 県総体川崎ブロック大会結果（7/7 現在） 
 

 

６月２１日（金）壮行会 

井田中学校ホームページで  

「井田中日記」更新中！！ご覧ください！ 


