
 

 

 

 

夏
なつ

の日差
ひ ざ

しが日
ひ

ごとに強
つよ

まり、いよいよ夏
なつ

本番
ほんばん

を迎
むか

えます。これからの季節
き せ つ

は台風
たいふう

や大雨
おおあめ

など、災害
さいがい

への

備
そな

えが大切
たいせつ

な時期
じ き

です。毎年
まいとし

9月
がつ

1日
ついたち

は「防災
ぼうさい

の日
ひ

」です。この機会
き か い

に先
さき

がけて、家
か

庭
てい

でできる災害
さいがい

への備
そな

え、おすすめの備
び

蓄
ちく

方法
ほうほう

について紹介
しょうかい

します。 
 

 

 

 

 

災
さい

害
がい

や非
ひ

常
じょう

時
じ

に備
そ な

えて保
ほ

存
ぞん

しておく食
た

べ物
もの

のことで

す。大
おお

きく分
わ

けて災害
さいがい

時
じ

の備
そな

えとして用意
よ う い

し主
おも

に災害
さいがい

時
じ

に使用
し よ う

する「非常食
ひじょうしょく

」と、日常
にちじょう

から使用
し よ う

し、かつ、災害
さいがい

時
じ

にも使用
し よ う

する「日常
にちじょう

食品
しょくひん

」があります。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

災害
さいがい

時
じ

は、たんぱく質
しつ

やビタミン、無機質
む き し つ

、食
しょく

物
もつ

繊
せん

維
い

などが不足
ふ そ く

しがちになります。栄養
えいよう

バランスを考
かんが

え

て、主食
しゅしょく

、主
し ゅ

菜
さい

、副菜
ふ く さ い

がそろうように食品
しょくひん

を買
か

い置
お

きし

ておくとよいでしょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食
き ゅ う し ょ く

令和
れ い わ

８年
ねん

 

８・９月号
がつごう

 ～みんなで創
つく

る「健康給食
けんこうきゅうしょく

」～ 

備蓄
び ち く

にはローリングストックがおすすめ！  

ローリングストックとは、備蓄
び ち く

の方法
ほうほう

のことで、日頃
ひ ご ろ

から食
た

べている食品
しょくひん

を少
すこ

し多
おお

めに買
か

い置
お

きし、賞
しょう

味
み

期
き

限
げん

が古
ふる

いもの

から消
しょう

費
ひ

し、消
しょう

費
ひ

した分
ぶん

を買
か

い足
た

していくことです。「非常食
ひじょうしょく

」

と「日常
にちじょう

食品
しょくひん

」をローリングストックとして計画的
けいかくてき

に備
そな

えるこ

とが大切
たいせつ

です。 

災害
さ い が い

に備
そ な

えて   

家庭
か て い

で備蓄
び ち く

食品
し ょ く ひ ん

を準備
じ ゅ ん び

しましょう  

 

乳幼児
にゅうようじ

、高齢者
こうれいしゃ

、食物
しょくもつ

アレルギーのある方
かた

などは、少
すく

なく

とも２週間分
しゅうかんぶん

の食品
しょくひん

を備蓄
び ち く

することが推奨
すいしょう

されます。 

備蓄
び ち く

の目安
め や す

 

発行
はっこう

：川崎市
かわさきし

教育委員会
きょういくいいんかい

事務局
じむきょく

健康給食推進室
けんこうきゅうしょくすいしんしつ

  南
なん

部
ぶ

・中部
ちゅうぶ

・北部
ほ く ぶ

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センター  

飲
い ん

 料
りょう

  

・米
こめ

 ・パックごはん 

・アルファ化
か

米
ま い

 ・おかゆ 

・もち ・パン  

・そば ・うどん 

・カップめん 

・コーンフレークなど 

主
し ゅ

 食
しょく

  

・レトルト食品
しょくひん

（カレー、

ハンバーグ、ミートソ

ースなど） 

・缶詰
か ん づ め

（ツナ、サバ、焼
や

き

鳥
と り

など） 

・乾物
か ん ぶ つ

（高野豆腐
こ う や ど う ふ

など） 

主
し ゅ

 菜
さ い

  

・日
ひ

持
も

ちする野菜
や さ い

（にんじ

ん、たまねぎ、じゃが芋
い も

など） 

・缶詰
か ん づ め

（コーンなど） 

・乾物
か ん ぶ つ

（乾燥
か ん そ う

野菜
や さ い

、ひじき、

わかめ、のりなど） 

副
ふ く

 菜
さ い

  

・水
み ず

 ・お茶
ち ゃ

 

・野菜
や さ い

ジュースなど 

その他
ほ か

 

できれば１週間分
しゅうかんぶん

を備
そ な

えましょう。  

⇒家族
か ぞ く

の人数
に ん ず う

×最低
さ い て い

３日間
み っ か か ん

  

カセットコンロ・ガスボンベ・鍋
なべ

・包丁
ほうちょう

・キッチ

ンバサミ・菜箸
さ い ば し

・ラップ・食品用
しょくひんよう

ポリ袋
ぶくろ

・キッチ

ンペーパー・紙
か み

皿
ざ ら

・紙
か み

コップ・割
わ

り箸
ば し

など 

調理
ち ょ う り

 

器具
き ぐ

 

大
おお

きな災
さい

害
がい

が発生
はっせい

すると、電気
で ん き

、ガス、水道
すいどう

など

のライフラインが停止
て い し

し、市外
し が い

から救援
きゅうえん

物資
ぶ っ し

が届
とど

く

までは約
やく

３日間
み っ か か ん

かかり、物流
ぶつりゅう

機能
き の う

の停止
て い し

によって約
やく

１週間
しゅうかん

はスーパーやコンビニなどで食品
しょくひん

が手
て

に入
はい

ら

ないことが想
そう

定
てい

されます。 

 

どんなものを？

どのくらい？

水
み ず

は１人
ひ と り

１日
に ち

3Ｌが目安
め や す

です。  

 

・調味料
ちょうみりょう

 ・ビタミン剤
ざ い

  

・ふりかけ ・菓子
か し

など 

備蓄
び ち く

食品
し ょ く ひ ん

補充
ほじゅう

する 

備
そな

える 

食
た

べる 

参考
さんこう

：農林
のうりん

水産省
すいさんしょう

「災害
さいがい

時
じ

に備
そな

えた食品
しょくひん

ストックガイド」、川崎市
かわさきし

健康
けんこう

福祉局
ふくしきょく

「食品
しょくひん

備蓄
び ち く

のすすめ」 

 


