
令
れ い

和
わ

８年
ね ん

６月
が つ

献立表
こ ん だ て ひ ょ う

　中部
ち ゅ う ぶ

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

センター　D献立
こ ん だ て

川崎市教育委員会事務局
か わ さ き し き ょ う い く い い ん か い じ む き ょ く

麦
む ぎ

ごはん ツナそぼろごはん＊ 麦
む ぎ

ごはん タコライス＊

生揚
な ま あ

げの四川煮
し せ ん に

＊ 　　　（麦
む ぎ

ごはん） とり肉
に く

のから揚
あ

げ＊ （麦
む ぎ

ごはん 麦
む ぎ

ごはん

ポテトサラダ きゅうりのしょうが風味
ふ う み

もやしのうま煮
に

　タコライスの具
ぐ

ししゃもフライ

野菜
や さ い

スープ タイピーエン とうがんのみそ汁
し る

　ボイルキャベツ 中濃
ちゅうのう

ソース

牛乳
ぎゅうにゅう

★ 牛乳
ぎゅうにゅう

★ 牛乳
ぎゅうにゅう

★ 　粉
こ な

チーズ　　） きんぴらごぼう

もずくスープ じゃが芋
い も

のみそ汁
し る

牛乳
ぎゅうにゅう

★ 牛乳
ぎゅうにゅう

★

818kcal　　32.4g 796kcal　　26.4g 849kcal　　35.5g 760kcal　　34.0g 793kcal　　25.4g

ロールパン★ ごはん ごはん 麦
む ぎ

ごはん プルコギ丼
ど ん

＊

ミートパスタ とり肉
に く

のレモンじょうゆ ハンバーグ さばの香味
こ う み

ソース＊ 　（麦
む ぎ

ごはん）

ジュリエンヌスープ もやしのおかか炒
い た

め 　たまねぎソース 切
き

り干
ぼ

し大根
だ い こ ん

の炒
い た

め煮
に

トマトと卵
たまご

のスープ

フルーツポンチ たまねぎのみそ汁
し る

ボイル野菜
や さ い

豆腐
と う ふ

のみそ汁
し る

ヨーグルト★

牛乳
ぎゅうにゅう

★ 牛乳
ぎゅうにゅう

★ 和風
わ ふ う

ドレッシング 牛乳
ぎゅうにゅう

★ 牛乳
ぎゅうにゅう

★

カレーシチュー＊

牛乳
ぎゅうにゅう

★

799kcal　　31.7g 872kcal　　34.5g 893kcal　　35.4g 859kcal　　29.9g 893kcal　　38.0g

ごはん ガパオライス＊ 麦
む ぎ

ごはん ごはん ごはん

銀
ぎ ん

ひらすのてり焼
や

き 　（麦
む ぎ

ごはん） 豚肉
ぶ た に く

のしょうが焼
や

き とり肉
に く

の甘酢
あ ま ず

炒
い た

め ごま塩
し お

じゃが芋
い も

の和風
わ ふ う

あえ ベジタブルスープ おひたし 塩
し お

だれ野菜
や さ い

かぼちゃコロッケ

かんぴょうのみそ汁
し る

牛乳
ぎゅうにゅう

★ 根菜汁
こ ん さ い じ る

豆腐
と う ふ

のすまし汁
じ る

肉野菜炒
に く や さ い い た

め

牛乳
ぎゅうにゅう

★ 牛乳
ぎゅうにゅう

★ 牛乳
ぎゅうにゅう

★ にらと豆腐
と う ふ

のスープ

牛乳
ぎゅうにゅう

★

755kcal　　30.6g 806kcal　　33.4g 762kcal　　36.3g 754kcal　　31.6g 861kcal　　30.1g

麦
む ぎ

ごはん 麦
む ぎ

ごはん 麦
む ぎ

ごはん 麦
む ぎ

ごはん 麦
む ぎ

ごはん

まぐろのみそがらめ＊ のりかつおふりかけ いかの吉野
よ し の

揚
あ

げ＊ チキンカレー 春巻
は る ま

き

ごまあえ 韓国風肉
か ん こ く ふ う に く

じゃが＊ 五目豆
ご も く ま め

「かわさきそだち」の ホイコーロー＊

けんちん汁
じ る

＊ 三色
さんしょく

ナムル 豚汁
ぶ た じ る

　　　　　　　　サラダ わかめとコーンのスープ

牛乳
ぎゅうにゅう

★ 青菜
あ お な

ときのこのスープ 牛乳
ぎゅうにゅう

★ 牛乳
ぎゅうにゅう

★ 牛乳
ぎゅうにゅう

★

牛乳
ぎゅうにゅう

★

815kcal　　38.4g 762kcal　　30.8g 846kcal　　37.8g 867kcal　　31.9g 811kcal　　31.0g

麦
む ぎ

ごはん ハヤシライス

蒸
む

ししゅうまい 　（麦
む ぎ

ごはん）

春雨
は る さ め

の塩炒
し お い た

め キャベツのスープ煮
に

＊

生揚
な ま あ

げのスープ 牛乳
ぎゅうにゅう

★

牛乳
ぎゅうにゅう

★

787kcal　　28.3g 871kcal　　30.0g

○給食
きゅうしょく

センターだよりもご覧
ら ん

ください。
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https://www.city.kawasaki.jp/880/page/00
00125035.html

https://www.city.kawasaki.jp/880/page/00000379
06.html

URL をクリック ↓↓ 

乳 小卵

学校
が っ こ う

給 食
きゅうしょく

レシピとレシピ動画
ど う が

を公開中
こうかいちゅう

！ 

し な い さ ん や さ い

 

小乳

1・2年給食なし

3年給食なし

給食なし

3年給食なし


