
令
れ い

和
わ

８年
ね ん

１０月
が つ

献立
こ ん だ て

表
ひょう

　南部
な ん ぶ

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

センター　B献立
こ ん だ て

川崎市教育委員会事務局
か わ さ き し き ょ う い く い い ん か い じ む き ょ く

麦
む ぎ

ごはん

めかじきと大豆
だ い ず

の タコライス

　　　　みそがらめ （ごはん

もやし炒
い た

め 　タコライスの具
ぐ

けんちん汁
じ る

　ボイルキャベツ

牛乳
ぎゅうにゅう

★ 　粉
こ な

チーズ　　　）

もずくスープ

牛乳
ぎゅうにゅう

★

804kcal　　33.1g 762kcal　　33.8g

マーボー丼
ど ん

麦
む ぎ

ごはん 麦
む ぎ

ごはん 麦
む ぎ

ごはん 麦
む ぎ

ごはん

（麦
む ぎ

ごはん） とり肉
に く

のしょうが煮
に

ぶりのたつた揚
あ

げ 豚肉と生揚げの炒め煮 チキン南蛮
な ん ば ん

寒天
か ん て ん

の中華
ち ゅ う か

スープ ごまあえ 大根
だ い こ ん

ときゅうりの ツナサラダ タルタルソース

ヨーグルト★ すいとん 　　　　　中華
ち ゅ う か

づけ タイピーエン 白菜
は く さ い

のおかか煮
に

牛乳
ぎゅうにゅう

★ 牛乳
ぎゅうにゅう

★ たまねぎのみそ汁
し る

牛乳
ぎゅうにゅう

★ じゃが芋
い も

のみそ汁
し る

牛乳
ぎゅうにゅう

★ 牛乳
ぎゅうにゅう

★

849kcal　　34.9g 766kcal　　38.4g 832kcal　　31.6g 819kcal　　30.0g 807kcal　　33.6g

ごはん ごはん 麦
む ぎ

ごはん

さばの塩焼
し お や

き ごま塩
し お

ポークカレー

五目豆
ご も く ま め

かぼちゃコロッケ ひじきのサラダ

豚汁
ぶ た じ る

肉野菜
に く や さ い

炒
い た

め 牛乳
ぎゅうにゅう

★

牛乳
ぎゅうにゅう

★ 春雨
は る さ め

スープ

牛乳
ぎゅうにゅう

★

909kcal　　37.2g 845kcal　　27.6g 860kcal　　30.4g

麦
む ぎ

ごはん 麦
む ぎ

ごはん 麦
む ぎ

ごはん 麦
む ぎ

ごはん

あじのカレー揚
あ

げ キムチビビンバ とり肉
に く

ののり塩
し お

から揚
あ

げ きのこのストロガノフ 蒸
む

ししゅうまい

煮
に

びたし （麦
む ぎ

ごはん） カルシウム 春雨
は る さ め

の塩炒
し お い た

め

大根
だ い こ ん

のとろみ汁
じ る

サムゲタン風
ふ う

スープ 　　たっぷりサラダ キャベツのスープ煮
に

にらたまスープ

牛乳
ぎゅうにゅう

★ りんごゼリー★ かんぴょうのみそ汁
し る

牛乳
ぎゅうにゅう

★ 牛乳
ぎゅうにゅう

★

牛乳
ぎゅうにゅう

★ 牛乳
ぎゅうにゅう

★

756kcal　　34.0g 853kcal　　36.6g 844kcal　　33.8g 865kcal　　30.5g 787kcal　　29.5g

麦
む ぎ

ごはん ロールパン★ 麦
む ぎ

ごはん 切
き

り干
ぼ

し大根
だ い こ ん

の

ホイコーロー さつま芋
い も

のクリーム煮
に

ハンバーグ 　　　　まぜごはん

塩
し お

だれ野菜
や さ い

　　おろしソース （しょうゆごはん）

青菜
あ お な

と豆腐
と う ふ

のスープ ジュリエンヌスープ 野菜
や さ い

ソテー ちくわの磯辺揚
い そ べ あ

げ

牛乳
ぎゅうにゅう

★ フルーツポンチ パスタ入
い

り 豆腐
と う ふ

のみそ汁
し る

牛乳
ぎゅうにゅう

★ 　ミネストラスープ 牛乳
ぎゅうにゅう

★

牛乳
ぎゅうにゅう

★

772kcal　　31.5g 859kcal　　28.9g 804kcal　　29.6g 781kcal　　28.1g

14
日

15
日

16
日

月
げ つ

火
か

水
す い

木
も く

金
き ん

１
日

2
日

５
日

６
日

７
日

８
日

９
日

26
日

27
日

29
日

30
日

19
日

20
日

21
日

22
日

23
日

乳

乳

乳 乳

乳

乳

乳

乳

乳

乳

乳

乳 乳

乳 乳

乳

乳

乳

乳

乳

乳

乳

小

小

小

小

小

小

小

小乳

小乳

卵

卵

小

 

学校
が っ こ う

給 食
きゅうしょく

レシピとレシピ動画
ど う が

を公開中
こうかいちゅう

！ 学校
が っ こ う

給 食
きゅうしょく

レシピとレシピ動画
ど う が

を公開中
こうかいちゅう

！ 

https://www.city.kawasaki.jp/880/page/00
00125035.html

友好
ゆ う こ う

都市
と し

献立
こ ん だ て

(沖縄県
お き な わ け ん

那覇市
な は し

) 

友好
ゆ う こ う

都市
と し

献立
こ ん だ て

(韓国
か ん こ く

富川
ぷ ち ょ ん

市
し

) 

乳 小卵

 

※県内産
け ん な い さ ん

の食材
しょくざい

は、牛乳
ぎゅうにゅう

です。豚肉
ぶ た に く

は県内
け ん な い

を含む
ふ く   

複数
ふ く す う

の産地
さ ん ち

より調達
ちょうたつ

しま

す。 

※「かわさきそだち」（市内産
し な い さ ん

）の野菜
や さ い

 

７
な の

日
か

 大根
だ い こ ん

ときゅうりの中華
ち ゅ う か

づけ「きゅうり」 

（天候
て ん こ う

の影響
えいきょう

により、県内産
け ん な い さ ん

、市内産食材
し な い さ ん し ょ く ざ い

を使用
し よ う

できない場合
ば あ い

があります。）

※給食休止日
き ゅ う し ょ く き ゅ う し び

が学校
が っ こ う

ごとに異
こ と

なりますので、ご注意
ち ゅ う い

いただき、学校
が っ こ う

からの

配布物
は い ふ ぶ つ

などでご確認
か く に ん

いただくようお願
ね が

いいたします
 

。。
・

 

※★のついているものは、学校
が っ こ う

に直接
ちょくせつ

配送
は い そ う

されます。 

※枠内
わ く な い

下部
か ぶ

の数字
す う じ

は、エネルギー（kcal）とたんぱく質
し つ

（g）を表示
ひ ょ う じ

して

います。 

https://www.city.kawasaki.
jp/880/page/0000037906.h
tml

給食なし 給食なし


