
今年度
こんねんど

は 2,088点
てん

の応募
おうぼ

がありました。多数
たすう

のご

応募
おうぼ

ありがとうございました。受 賞
じゅしょう

献立
こんだて

の 詳
しょう

細
さい

は、 左
ひだり

の二次元
に じ げ ん

コードからご覧
らん

ください。 

 

 

 

 

 

 

みんなで創
つく

る「健
けん

康
こう

給
きゅう

食
しょく

」の取
とり

組
くみ

の一環
いっかん

として「私
わたし

の考える
かんが    

『健康
けんこう

給食
きゅうしょく

』～これからの100年
ねん

に向
む

けて川崎
かわさき

の子
こ

どもたちに伝
つた

えていきたい献立
こんだて

～」というテーマで、市立
し り つ

中学校
ちゅうがっこう

の生徒
せ い と

及
およ

び保護者
ほ ご し ゃ

から給食
きゅうしょく

の献立
こんだて

等
とう

を募集
ぼしゅう

しました。受賞
じゅしょう

作品
さくひん

を基
もと

にした献立
こんだて

等
とう

を給食
きゅうしょく

として提供
ていきょう

することで、食
しょく

への理解
り か い

を深
ふか

めるとともに、より一層
いっそう

給食
きゅうしょく

への関心
かんしん

を高
たか

めることを目的
もくてき

としています。生徒
せ い と

部門
ぶ も ん

は、第
だい

３次
じ

審査
し ん さ

で市長
しちょう

賞
しょう

・優秀
ゆうしゅう

賞
しょう

・アイデア賞
しょう

の候補
こ う ほ

となる献立
こんだて

を選
えら

んだ後
あと

、生徒
せ い と

投票
とうひょう

を実施
じ っ し

し、市長
しちょう

賞
しょう

を決定
けってい

しました。 

 

 

南加瀬
み な み か せ

中学校
ちゅうがっこう

 １年
ねん

 竹本
たけもと

 唯
いち

愛
か

さん 

姉妹
し ま い

都市
と し

クロアチアと川崎
かわさき

のコラボ給 食
きゅうしょく

 
 

犬
いぬ

蔵
くら

中学校
ちゅうがっこう

 ２年
ねん

 増山
ましやま

 心
こ

遥
はる

さん 

川崎
かわさき

への愛
あい

を伝
つた

えよう！！～冬
ふゆ

の味
み

覚
かく

と 100年
ねん

の思
おも

い出
で

～ 
 

富士見
ふ じ み

中学校
ちゅうがっこう

 ３年
ねん

 菅
すが

 奈々子
な な こ

さん 

川崎
かわさき

たっぷり中華
ちゅうか

給 食
きゅうしょく

  
西中原
にしなかはら

中学校
ちゅうがっこう

 ２年
ねん

 上條
かみじょう

 紗
さ

季
き

さん 

食
た

べて感
かん

じる和
わ

食
しょく

の良
よ

さ 

 

 

 

東
ひがし

高津
た か つ

中学校
ちゅうがっこう

 ２年
ねん

 天野
あ ま の

 塁
るい

さん 
 

〔テーマ〕 栄養
えいよう

バランス満点
まんてん

！風味
ふ う み

豊
ゆた

かな彩
いろど

り給
きゅう

食
しょく

 

〔献
こ ん

 立
だ て

〕 麦
むぎ

ごはん、じゃがいもと鶏肉
とりにく

の甘辛
あまから

炒
いた

め、 

ピリ辛
から

ナムル、生姜
しょうが

の根菜
こんさい

汁
じる

、牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

 

 

 

 

 

 

南加瀬
み な み か せ

中学校
ちゅうがっこう

  ３年
ねん

 宮下
みやした

 希
の

亜
あ

さん 

大切
たいせつ

にしていきたい川崎
かわさき

の味
あじ

～まごわやさしい～ 
 

平間
ひ ら ま

中学校
ちゅうがっこう

 ２年
ねん

 堀内
ほりうち

 優
ひろ

愛
あ

さん 

郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

を食
た

べやすい給
きゅう

食
しょく

メニューに！ 
 

御幸
み ゆ き

中学校
ちゅうがっこう

 １年
ねん

 引地
ひ き ち

 美結
み ゆ う

さん 

さっぱり食
た

べられる！食
しょく

欲
よく

アップ給
きゅう

食
しょく

 

生徒
せ い と

部門
ぶ も ん

優秀
ゆうしゅう

賞
しょう

 市
し

長
ちょう

賞
しょう

（生徒
せ い と

部門
ぶ も ん

最優秀
さいゆうしゅう

賞
しょう

） 

令
れい

和
わ

７年
ねん

 

１月
がつ

号
ごう

 ～みんなで創
つく

る「健康給食
けんこうきゅうしょく

」～ 

★☆★ 献立
こ ん だ て

コンクールの受賞
じゅしょう

献立
こ ん だ て

が決
き

まりました ★☆★ 

 

      

 

発行
はっこう

：川崎市
かわさきし

教育委員会
きょういくいいんかい

事務局
じむきょく

健康給食推進室
けんこうきゅうしょくすいしんしつ

  南
なん

部
ぶ

・中部
ちゅうぶ

・北部
ほ く ぶ

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センター  

生徒
せ い と

部門
ぶ も ん

アイデア賞
しょう

 
 

＊試作
し さ く

時
じ

の写真
しゃしん

です。 

保護者
ほ ご し ゃ

部門
ぶ も ん

 

 

郷土
きょうど

料理
りょうり

とは、その地域
ち い き

の気候
き こ う

、風
ふう

土
ど

、

産業
さんぎょう

、文化
ぶ ん か

の中
なか

ではぐくまれ、祖
そ

先
せん

より

受
う

け継
つ

がれてきた郷
きょう

土
ど

に根付
ね づ

いた料理
りょうり

です。１月
がつ

の給食
きゅうしょく

は、神奈川県
か な が わ け ん

や北
ほっ

海
かい

道
どう

、沖縄県
おきなわけん

など、日本
に ほ ん

各地
か く ち

の郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

や伝
でん

統
とう

食
しょく

を多
おお

くとり入
い

れています。食
しょく

文化
ぶ ん か

にこめられた意味
い み

や伝承
でんしょう

の大切
たいせつ

さ

について改
あらた

めて考
かんが

えましょう。 

神奈川県
か な が わ け ん

の郷土
きょ うど

料理
りょ うり

を紹
しょう

介
かい

します。 

 

参考
さんこう

：農林
のうりん

水産省
すいさんしょう

ホームページ うちの郷土
きょうど

料理
りょうり

 

川崎
かわさき

：なら茶
ちゃ

めし、のらぼう菜
な

のおひたし 

横浜
よこはま

：シューマイ、 

サンマーメン 

横須賀
よ こ す か

：よこすか海軍
かいぐん

カレー 小田原
お だ わ ら

：小田原
お だ わ ら

かまぼこ 

鎌倉
かまくら

：けんちん汁
じる

 

湘
しょう

南地域
な ん ち い き

：生
なま

しらす丼
どん

 

相模原
さ が み は ら

：かて飯
めし

 

 

≪応募
お う ぼ

生徒
せ い と

のアピールポイント≫  

①バランスがとれ、未来
み ら い

の健康
けんこう

を守
まも

る 

献立
こんだて

 

②和風
わ ふ う

の献立
こんだて

に韓国
かんこく

のナムルを入
い

れて 

多
た

文
ぶん

化
か

を尊
そん

重
ちょう

 

③地
じ

元
もと

の野
や

菜
さい

を使
つか

って地
ち

産
さん

地
ち

消
しょう

や地元
じ も と

 

を大切
たいせつ

にする 

 

 

 

最優秀
さいゆうしゅう

賞
しょう

 宮崎
み や ざ き

中学校
ちゅうがっこう

 柿本
か き も と

 勝
か つ

栄
え

さん 
 

〔テーマ〕 旬
しゅん

の野菜
や さ い

でずっともっと健康
けんこう

に！ 

〔料
りょう

   理
り

〕 小
こ

松
まつ

菜
な

、厚
あつ

揚
あ

げ、しめじの煮
に

浸
びた

し 

（「小
こ

松
まつ

菜
な

と厚
あつ

揚
あ

げの煮
に

浸
びた

し」で提供
ていきょう

します。） 
 

優秀
ゆうしゅう

賞
しょう

  王禅寺
お う ぜ ん じ

中央
ちゅうおう

中学校
ちゅうがっこう

  加藤
か と う

 隆
たかし

さん 

優秀
ゆうしゅう

賞
しょう

  玉川
ぎょくせん

中学校
ちゅうがっこう

 岡田
お か だ

 未歩
み ほ

さん 

郷土
きょ うど

料理
りょ うり

について 

 


