
 

 

 
 
 

 
 

今年
こ と し

もあと１か月
げ つ

となりました。寒さ
さ む    

がだんだんと厳
き び

しくなり、風邪
か ぜ

や感染症
かん せん しょう

などの流行
りゅうこう

が心配
し ん ぱ い

な時期
じ き

です。

しっかり予防
よ ぼ う

し、新
あたら

しい年
と し

を元気
げ ん き

に迎
む か

えましょう。今月
こ ん げ つ

は「風邪
か ぜ

予防
よ ぼ う

に効果的
こ う か て き

な栄養素
え い よ う そ

」、「給食
きゅうしょく

センターの取組
と り く み

～学校
が っ こ う

訪問
ほ う も ん

～」についてお知
し

らせします。 

 

 

 

令
れい

和
わ

6年
ねん

 

12月
がつ

号
ごう

 ～みんなで創
つく

る「健康給食
けんこうきゅうしょく

」～

 

給食
きゅうしょく

センターでは、毎年
ま い と し

、配送校
は い そ う こ う

の中学校
ちゅ うが っこう

を訪問
ほ う も ん

しています。今年度
こ ん ね ん ど

は、5月
が つ

から 

11月
が つ

までに全て
す べ   

の学校
が っ こ う

を訪問
ほ う も ん

し、配膳室
は い ぜ ん し つ

の衛生
え い せ い

状況
じょうきょう

、給食
きゅうしょく

の準備
じ ゅ ん び

・片付
か た づ

けの様子
よ う す

や 

喫食
きっしょく

状況
じょうきょう

を確認
か く に ん

しました。 
 

◆今年度
こ ん ね ん ど

の給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

の取組
と り く み

・今後
こ ん ご

に向
む

けて◆ 
 

給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

には、生徒
せ い と

や先生
せ ん せ い

に好
す

きな給食
きゅうしょく

や給食
きゅうしょく

の味
あ じ

の感想
か ん そ う

について話
はなし

を伺
うかが

い、交流
こうりゅう

を図
は か

りました。また、

訪問
ほ う も ん

日
び

に栄養士
え い よ う し

が作成
さ く せ い

した食育
しょくいく

動画
ど う が

を視聴
し ち ょ う

した学校
が っ こ う

もあります。喫食
きっしょく

状況
じょうきょう

の確認
か く に ん

後
ご

は、校長
こうちょう

、教頭
きょうとう

、給食
きゅうしょく

担当
た ん と う

の先生
せ ん せ い

と、給食
きゅうしょく

の課
か

題
だ い

などについて話
は な

し合
あ

いを行
おこな

いました。これからも中学校
ちゅ うが っこう

との連携
れ ん け い

を深め
ふ か   

、よりよい給食
きゅうしょく

作
づ く

りに取
と

り組
く

んでいきたいと思
お も

います。 
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  南
なん

部
ぶ

・中部
ちゅうぶ

・北部
ほ く ぶ

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センター

ビタミンＡ 

のど、鼻
は な

の粘膜
ね ん ま く

を保護
ほ ご

し、細菌
さ い き ん

や

ウイルスの侵入
しんにゅう

を防
ふ せ

ぎます。 

 
 
 
 
 
 
 
 

ビタミンＣ 

白血球
はっけっきゅう

の働
はたら

きを強化
き ょ う か

して免疫力
めんえきりょく

を

高
た か

めます。  
 
 
 
 
 
 
 
 

風邪
か ぜ

予防
よ ぼ う

に効果的
こ う か て き

な栄養素
え い よ う そ

風邪
か ぜ

や感染症
かん せん しょう

に負けない
ま    

丈夫
じ ょ う ぶ

な体
からだ

をつくるためには、免疫力
め ん え き り ょ く

を高める
た か     

ことが大切
た い せ つ

です。免疫力
めん えき りょく

を高
た か

める効果
こ う か

のあ

る栄養素
え い よ う そ

として、たんぱく質
し つ

、ビタミン A、ビタミン C などがあります。特
と く

に旬
しゅん

の野菜
や さ い

や果物
く だ も の

は、栄養素
え い よ う そ

の量
りょう

が多
お お

くなるので、日々
ひ び

の食事
し ょ く じ

に取り入
と  い

れま
 

しょう。 

たんぱく質 

体
からだ

をつくるもとになる栄養素
え い よ う そ

です。

免疫
め ん え き

細胞
さ い ぼ う

の材料
ざいりょう

となります。 

 

 
 
 
 
 
 
 

食事
し ょ く じ

だけではなく、手洗い
て あ ら  

・うがい、十分
じゅうぶん

な

睡眠
す い み ん

も風邪
か ぜ

予防
よ ぼ う

にはとても大切
た い せ つ

です。 

卵
たまご

の黄身
き み

 

肉
に く

 魚
さかな

 にんじん 

大
だ い

豆
ず

・大
だ い

豆
ず

製品
せ い ひ ん

 

卵
たまご

 

ほうれん草
そ う

 

乳製品
に ゅ う せ い ひ ん

 

大根
だ い こ ん

 

みかん さつま芋
い も

 

かぶや大根
だ い こ ん

の葉
は

 

キャベツ 

給食
きゅうしょく

センターの取組
と り く み

～学校
が っ こ う

訪問
ほ う も ん

～ 

かぼちゃ 

白菜
は く さ い

 

しつ 


