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 この１か月間、ほぼ毎日雨が降り続けています。雨の日は、気圧や

湿度の変化によって自律神経が乱れやすく、頭痛やだるさ、めまいな

どが引き起こされることがあります。また、日中と夜間の寒暖差も大

きくなり、体に負担がかかりやすくなる時期です。最近よく眠れてい

るか、食欲はあるかなど、お子さんの様子を見守ってください。お子

さんの体調が悪い時には、無理せず、早めにお休みください。 

雨が続いていますが、体調の変化ありませんか？

手洗いです！

秋から冬は、特に感染症が流行する時期です。本校でも、インフルエンザ

罹患の報告が徐々に増えてきています。 

ノロウイルス、O１５７による食中毒や、かぜ、インフルエンザなどは、

ウイルスがついた手で口や鼻をさわると、ウイルスが体内に入ります。その

ため、感染症を予防するには、しっかり手を洗うことが大切です。 

10 月すこやか 

 

 

 

 

手洗いをするタイミング 

・外から帰ってきたとき 

・ものを食べる前 

・トイレのあと 

手洗いのときの注意点 

・せっけんやハンドソープでよく泡立てる 

（泡が汚れをとってくれる） 

・手のひらだけではなく、手の甲や、指と指の間、爪の先

までしっかり洗う 

・流水でしっかり泡を流す 

・せいけつなタオルやハンカチで手をふく 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

目の愛護デーです！

 １０の文字を横に倒すと、人間の眉と目のように見えるため、

１０月１０日は目の愛護デーとよばれるようになりました。毎

日私たちの目は大活躍してくれています。黒板の文字を見たり、

本を読んだりしているとき、目は頑張って働いてくれています。

そのため、目が疲れたなと感じたらすぐに目を休めるなど、日

頃から目を大切にしましょう。 

視力検査

１０月中、希望者には中休みに保健室で視力検査を行います。成長期の

お子さんは視力低下の進行が早いと言われています。また、めがねをかけ

ているお子さんは大丈夫だと思われがちですが知らぬ間に近視が進行し

ているケースがあります。気になるご家庭は、ぜひ保健室で視力検査を受

けてください。結果はその場でメモして本人に渡します。 


