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６月 保健目標 歯を大切にしよう 

 もうすぐ雨が多い「梅雨」の季節になります。梅雨の時期はむしむし

して暑い日もあれば、肌寒く感じる日もあり、衣服の調節が大切です。

脱ぎ着しやすい服装を工夫し、快適に過ごせるようにしましょう。 

 雨が降ると、学校の廊下や階段は滑りやすくなります。大きなけが

につながらないようにいつも以上に気をつけて過ごしていけたらと

思います。ぜひ、登下校の安全についてもご家庭でお話ください。 

 

 

 

１・２・３年生は４日 

４・５・６年生は１１日に 

歯科検診があります！ 

※子供と一緒にお読みください  

食べ物を食べた後、ジュースを飲んだ後、必ず歯みがきをしていますか？ 

 子供の歯が抜けると、大人の歯が生えます。しかし、大人の歯が抜けてももう

生えてきません。これから一生使います。美味しいものをずっと自分の歯で食べ

られるように、今から丁寧な歯みがきを心がけましょう。歯ブラシは１か月ごと

に交換することをおすすめします。 

すこやか ６月

体調が悪い時には無理をせずに、見学の旨を

ミマモルメや連絡帳でお知らせください。 



 

お子さんが水泳学習に参加するにあたり「かかりつけ医」からの指示など注意・配慮を要する場合には

早めに学校にお知らせください。また、登校後のけがや体調不良の状況により水泳学習の見学を判断する

場合がありますのでご了承ください。 

水泳学習が始まります！ 

 水泳学習がスタートします。学習が始まると、いつもより疲れやすくなると思います。ご家庭では、規則

正しい生活習慣と健康観察のご協力をよろしくお願いいたします。 

 

夏が近づいてきています・・・！ 

気温や湿度が高くなってきました。熱中症が心配な季節です。子供たちには体調が少しでも変だなと思

ったら日陰など涼しい場所に移動し水分補給をすることや、近くの大人に伝えたりするよう指導していき

ます。また規則正しい生活を送ることで、暑さに負けない体づくりができます。暑さに備えた熱中症対策

について、ご家庭でも話題にしていただけたらと思います。 


