
 

 

 

 

 

 

ゴミ
ご み

捨
す

て、洗
あら

い物
もの

、洗濯物
せんたくもの

を干
ほ

す、たたむ、食事
し ょ く じ

の準備
じゅんび

、お風呂
ふ ろ

掃除
そ う じ

など、せっかくの機会
き か い

ですので普段
ふ だ ん

おうちの方
かた

がしてくれている家事
か じ

にチャレンジ
ち ゃ れ ん じ

してみましょう。あれもこれも挑戦
ちょうせん

すると大変
たいへん

なので、まずは一日
いちにち

に１個
い っ こ

選
えら

んで挑戦
ちょうせん

してみると、いいかもしれません。一週間
いっしゅうかん

毎日
まいにち

クリア
く り あ

したらご褒美
ほ う び

…などあると嬉
うれ

しいですね。 

 

 

 

 

外出
がいしゅつ

自粛
じ し ゅ く

で外食
がいしょく

もなかなかできませんね。おうちで手巻
て ま

き寿司屋
ず し や

さんになってみませんか。材料
ざいりょう

は自分
じ ぶ ん

の好
す

きな

物
もの

！何
なに

を手
て

巻
ま

きにしたいか、おうちの人
ひと

と話
はな

し合
あ

ってみましょう。 

例
たと

えば玉子
た ま ご

、きゅうり、まぐろ、納豆
なっとう

、ねぎとろ、コーンマヨ
こ ー ん ま よ

などを参考
さんこう

にしてみてください。 

１．玉子
た ま ご

やきゅうりは、ぜひ自分
じ ぶ ん

の好
この

みの大
おお

きさに切
き

り、お皿
さら

に盛
も

りつけましょう。 

２．おうちの人
ひと

に手
て

巻
ま

きにしたい材料
ざいりょう

を聞
き

きます。 

３．カットした海苔
の り

に酢
す

飯
めし

を少
すこ

し乗
の

せ、材料
ざいりょう

を乗
の

せて巻
ま

きます。 

４．自分
じ ぶ ん

特製
とくせい

の手巻
て ま

き寿司
ず し

の完成
かんせい

～♪おうちの人
ひと

に感想
かんそう

を聞
き

いてみてください。 

５．もちろん自分
じ ぶ ん

のも作
つく

ってみてくださいね。ちなみに材料
ざいりょう

を全部
ぜ ん ぶ

乗
の

せるのもおいしいですよ。 

 

 

             

牛乳
ぎゅうにゅう

パック
ぱ っ く

で でんでん太鼓
た い こ

 

１．牛乳
ぎゅうにゅう

パック
ぱ っ く

の底
そこ

を残
のこ

して８cmのところで切
き

り取
と

ります。図
ず

のように８か所
し ょ

を 

切
き

って中側
なかがわ

におり、重
かさ

ね合
あ

わせてセロテープ
せ ろ て ー ぷ

でとめます。 

 

２．図
ず

のように穴
あな

をあけてタコ糸
いと

を通
とお

し、糸
いと

のはしにおもりになるものをつけます。  

図
ず

のように側面
そくめん

に穴
あな

をあけ、わりばしを通
とお

し、セロテープ
せ ろ て ー ぷ

で固定
こ て い

します。 

 

３．わりばしをまわして太鼓
た い こ

をならしましょう。 

きれいな色紙
いろがみ

をはって楽
たの

しみましょう。                          

 

 

 

～お家
うち

で過
す

ごすみなさんへ～ 

おうちでチャレンジ
ち ゃ れ ん じ

！ 

 

 

家事
か じ

チャレンジ
ち ゃ れ ん じ

  ～分担
ぶんたん

して仕事
し ご と

をしよう～ 

料理
り ょ う り

チャレンジ
ち ゃ れ ん じ

  ～お寿司屋
す し や

さんになろう～ 

工作
こ う さ く

チャレンジ
ち ゃ れ ん じ

  ～空
あ

き容器
よ う き

で作
つく

ろう～ 

参考
さんこう

にしたウェブサイト
う ぇ ぶ さ い と

   雪印
ゆきじるし

メグミルク
め ぐ み る く

  https://www.meg-snow.com/fun/make/craft/#a1 


