
 

川崎市立向小学校 第４学年 学年だより 

 

運動会号 令和８年１０月１５日（木） 

内側が１コースです 

 

 

  

  

 

 

   

 

  

 １０月２４日(土)は運動会です。学年競技では全力走に力いっぱい取り組みます。また、中学年の団体競

技では３年生を引っ張っていく立場として、練習を重ねています。運動会練習が始まる前に学年で話し合っ

た「一緒に取り組む３年生の先輩として、どんな行動をするのか」を一人一人が考え、取り組む姿に頼もし

さを感じます 

 保護者の皆様には、体育着の洗濯や飲み物の準備、お子さんの体調管理など、多くのご協力をいただきあ

りがとうございます。当日は、温かい拍手と声援をよろしくお願いします。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

【４年生出場種目】 

☆ＮＯ．4 「３．４年生の本気ラン」（８０ｍ走）☆  
 

 

                               

                       

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

しよう 

明るい未来に四葉 

《朝の流れ》 

７：４５   東門・西門開門 

８：１５   児童登校完了 

８：２０   各クラス健康観察 

        水分補給 

８：２０   児童席に移動 

８：４５   開会式・演技開始 

１１：３５  閉会式 

《服装》    

体育着、赤白帽子、 

体育着の上から羽織る物 

《持ち物》 

リュックサック、水筒、ティッシュ、 

ハンカチ、汗拭きタオル、プログラム 

体

育

倉

庫 

体

育

館 

中学年のゴールは本部の 

朝礼台前になります。 朝礼台前 

   レースの   コースを走ります。 

４年生のレースは３年生のレースが終わってから始まります。 

「次は４年生です。」という放送がかかります。 



プログラムの最後におこなわれる高学年リレーです。選抜の１６名によるリレーがおこなわれます。

リザーブを含めた選抜メンバー全員で、代表としての自覚をもち、懸命に練習を重ねてきました。特に

力をいれたバトンパスに注目です。ぜひ大きな声援をお願いします。 

 

【４年生出場種目】 

☆ＮＯ．８ 「回り続けろ 台風の目」☆  
 

 今年度の中学年がおこなう「台風の目」は第１フェーズと第２フェーズに分かれています。 

第１フェーズは「赤組赤」「赤組黄」「白組白」「白組青」それぞれのチームが８グループでコー

ンを回ったり、待っている仲間の足の下を通したりしてアンカーまでつないでいきます。第１フェ

ーズが終わった後に第２フェーズが開始されます。 

 第２フェーズは時間終了までに何回つなぐことができたのか、回数がカウントされます。勝敗は

第２フェーズの回数で決まります。第１フェーズでスムーズにつなぎ、第２フェーズでたくさんの

回数を稼いでいくのが勝敗に大きく影響してきます。 

 第１フェーズはそれぞれの色がＡのところ（図１）で競技をおこないます。第２フェーズになる

とそのままＡで競技をおこなう場合と、Ｂに移動しておこなう場合があります。子どもたちが競技

をおこなう場所や順番、第２フェーズの移動先を図にしていますのでご確認ください。 

 

 

 

 

 

 

 

          （図１） 

☆No.１１ 高学年リレー 「一瞬を駆け抜けろ！勝利のドラマを創り出す主役たち」☆ 

 

□ リレーに出場します。 ➡    組   の   走目です。 

□ リレーのリザーブに選ばれています。 

当日、リレー選手が欠席した場合に出場する可能性があります。 

□ リレーに出場しません。 

 

 

 

 

 

裏面もご確認ください。 

 

   組   で出場します。 

 

第１フェーズは   番目に走ります。 

 

第２フェーズは   組     Ａのままです   Ｂに移動します 

赤 A 赤 B 白 A 

青 B 青 A 黄 A 黄 B 

白 B 



  

☆お願い☆ 

服装について 

登校時は、体育着の上から上着を着用するようお願いします。 

飲み物について 

 当日の飲み物の中身は、水かお茶、スポーツドリンクです。 

参観について 

 先日お配り
 

した「令和８度 第８３運動会のご案内」をご確認ください。 

  なお、通常の IDカードまたは運動会専用 IDカードを必ず着用ください。 

 

※保護者の入場は東西門から 8:30頃になります。入場制限を設けない都合上、朝早くから門の前に並ぶな

ど、近隣の方々の迷惑にならないよう、お願いいたします。 

※防犯のため 9:30頃～高学年リレー終了時まで、東門は施錠します。西門（体育館側）よりお入りくださ

い。自転車での来校はできません。 

※運動会の実施が分かりにくい天候等の際は、ミマモルメでメール配信（７：１５頃）いたします。早朝の

時間帯は学校への電話での問い合わせはできませんので、ミマモルメの確認をお願いします。 

※２４（土）雨天の時は、午前中授業(給食なし)です。 


