
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

６年
ねん

１１月
がつ

２９日
にち

 

No.６ 

川崎
かわさき

市立
し り つ

浅田
あ さ だ

小学校
しょうがっこう

 

１２月
がつ

の献立
こんだて

について 

① かながわ産品
さんぴん

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

デーについて 

「ごはん、牛 乳
ぎゅうにゅう

、さばの塩焼
しおや

き、もやしのうま煮
に

、みそ汁
しる

」 

神奈川県産
かながわけんさん

の食 材
しょくざい

を使用
しよう

した献立
こんだて

が１２月
がつ

３日
みっか

（火
か

）に実施
じっし

されます。当日
とうじつ

の献立
こんだて

では、「お米
こめ

・ 牛 乳
ぎゅうにゅう

・大根
だいこん

・小松菜
こまつな

」の４種類
しゅるい

が神奈川県産
かながわけんさん

です。 

② １２月
がつ

に 給 食
きゅうしょく

で使用
しよう

する季節
きせつ

の食 品
しょくひん

 

ほうれん草
そう

、小松菜
こまつな

、大根
だいこん

、白菜
はくさい

、長
なが

ねぎ、にんじん、のり 

      さば、ぶり、チンゲン菜
さい

、ごぼう、キャベツ、りんご 

  冬
とう

至
じ

は太
たい

陽
よう

の出
で

ている時
じ

間
かん

が１年
ねん

の中
なか

で最
もっと

も短
みじか

くなる日
ひ

で、この日
ひ

を境
さかい

に少
すこ

しずつ日
ひ

が長
なが

くなっていきます。昔
むかし

の人
ひと

は、太
たい

陽
よう

の力
ちから

が弱
よわ

まると運
うん

気
き

がなくなってしまうと考
かんが

え

ていたので、冬至
と う じ

の日
ひ

にかぼちゃ（南京
なんきん

）やれんこんなどの「“ん”がつく食
た

べ物
もの

」を食
た

べ

て幸運
こううん

を呼
よ

び込
こ

んだり、ゆず湯
ゆ

に入
はい

って無
む

病
びょう

息
そく

災
さい

を願
ねが

ったりする風
ふう

習
しゅう

が生
う

まれました。 

気
き

温
おん

が低
ひく

くなり、冷
つめ

たい水
みず

で手
て

を洗
あら

うのがつらい季
き

節
せつ

です。いろいろな物
もの

に触
ふ

れる手
て

は、

きれいに見
み

えても、細
さい

菌
きん

やウイルスなどがたくさん付
つ

いています。自
じ

分
ぶん

自
じ

身
しん

の感
かん

染
せん

を防
ふせ

ぐと

ともに、周
まわ

りの人
ひと

へ感
かん

染
せん

を広
ひろ

げないために、食
しょく

事
じ

の前
まえ

には手
て

を洗
あら

いましょう。 

手
て

荒
あ

れがあると、手
て

洗
あら

いがおろそかになるだけでなく、細
さい

菌
きん

やウイルスが付
ふ

着
ちゃく

しやすくな

ります。乾
かん

燥
そう

が気
き

になるときは保湿
ほ し つ

クリームを塗
ぬ

って、手
て

荒
あ

れを防
ふせ

ぎましょう。 

外
そと

から帰
かえ

ったときには、うがいも忘
わす

れずにしましょう。ブク

ブクうがいの後
あと

に、ガラガラうがいをすると効
こう

果
か

的
てき

です。 

①せっけんを泡
あわ

立
だ

て、手
て

の平
ひら

や甲
こう

を洗
あら

います。 

②指
ゆび

の間
あいだ

や手首
て く び

など、

汚
よご

れの残
のこ

りやすい部
ぶ

分
ぶん

は念
ねん

入
い

りに。 

③流
りゅう

水
すい

で泡
あわ

を洗
あら

い流
なが

し、清
せい

潔
けつ

な 

タオルなどで水
すい

分
ぶん

を拭
ふ

き取
と

る 

 感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

には、免疫
めんえき

機能
き の う

を強
つよ

くすることがとても大切
たいせつ

です。栄養
えいよう

バランスが整
ととの

った食事
しょくじ

を基本
き ほ ん

として、免疫
めんえき

機能
き の う

を高
たか

めてくれる効果
こ う か

がある「ビタミンA
エー

・C
シー

・E
イー

」が多
おお

く含
ふく

まれてい

る食
た

べ物
もの

も積極的
せっきょくてき

に取
と

り入
い

れていきましょう。 


