
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

６年
ねん

１０月
がつ

３０日
にち

 

No.５ 

川崎
かわさき

市立
し り つ

浅田
あ さ だ

小学校
しょうがっこう

 

１１月
がつ

の献立
こんだて

について 

地
ち

産
さん

地
ち

消
しょう

とは、地
ち

域
いき

で生
せい

産
さん

された食材
しょくざい

を、その地
ち

域
いき

で消
しょう

費
ひ

する取
と

り組
く

みです。学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

では、地
ち

域
いき

でとれた「地
じ

場
ば

産
さん

物
ぶつ

」を活
かつ

用
よう

することで、地
ち

域
いき

の産
さん

業
ぎょう

や食
しょく

文
ぶん

化
か

への理
り

解
かい

を

深
ふか

め、地
ち

域
いき

への愛
あい

着
ちゃく

を 育
はぐく

むとともに、環
かん

境
きょう

問
もん

題
だい

や 食
しょく

料
りょう

自
じ

給
きゅう

率
りつ

といった課
か

題
だい

につい

て目
め

を向
む

ける機
き

会
かい

にしたいと 考
かんが

えています。 

新
しん

鮮
せん

な旬
しゅん

の味
み

覚
かく

を 

味
あじ

わうことができる 

作
つく

っている人
ひと

の顔
かお

が 

わかり、安
あん

心
しん

感
かん

が 

得
え

られる 

 

地
ち

域
いき

の活
かっ

性
せい

化
か

に 

つながる 

地域
ち い き

の活性化
か っ せ い か

により農
のう

地
ち

 

が保
ほ

全
ぜん

され、景
けい

観
かん

の維
い

持
じ

 

や洪
こう

水
ずい

の防
ぼう

止
し

につながる 

運
はこ

ぶ距
きょ

離
り

が短
みじか

くなり、 

エネルギーやC O ２

シーオーツー

排
はい

出
しゅつ

量
りょう

 

が削
さく

減
げん

でき、環
かん

境
きょう

に優
やさ

しい 

 

S D G s
エスディージーズ

（持
じ

続
ぞく

可
か

能
のう

な 

開
かい

発
はつ

目
もく

標
ひょう

）の達
たっ

成
せい

に 

貢
こう

献
けん

できる 

 

地
ち

域
いき

の産
さん

業
ぎょう

や食
しょく

文
ぶん

化
か

へ 

の理
り

解
かい

を深
ふか

めることが 

できる 

食
しょく

料
りょう

の生
せい

産
さん

、流
りゅう

通
つう

に関
かか

わる人
ひと

 

に対
たい

する感
かん

謝
しゃ

の気
き

持
も

ちを育
はぐく

むこ 

とができる 

学
がっ

校
こう

と地
ち

域
いき

との連
れん

携
けい

・協
きょう

力
りょく

 

関
かん

係
けい

をつくることができる 

 

11月
がつ

８日
よ う か

は、「いい歯
は

（118）」の語
ご

呂
ろ

合
あ

わせから、歯
は

を健康
けんこう

に保
たも

つために制定
せいてい

された記念
き ね ん

日
び

の「いい歯
は

の日
ひ

」です。健
けん

康
こう

な歯
は

を保
たも

つには、食
しょく

事
じ

やおやつはなるべく時
じ

間
かん

を決
き

めてとるようにしたり、食
た

べた後
あと

は歯
は

を磨
みが

くことが大
たい

切
せつ

です。また、食
た

べるときによくかむこと

でだ液
えき

がたくさん出
で

て、むし歯
ば

を防
ふせ

ぐだけでなく、次
つぎ

のような効
こう

果
か

が期
き

待
たい

できます。 

食
た

べ過
す

ぎを防
ふせ

ぎ、

肥
ひ

満
まん

を予
よ

防
ぼう

する 

 

脳
のう

が活性化
かっせいか

し、 

集
しゅう

中
ちゅう

力
りょく

が高
たか

まる 

 

味
あじ

がよくわかり、

味
み

覚
かく

が発
はっ

達
たつ

する 

 

消
しょう

化
か

を助
たす

け、栄
えい

養
よう

 

の吸
きゅう

収
しゅう

がよくなる 

 

① 行 事 食
ぎょうじしょく

について（１１月
がつ

２１日
にち

（木
もく

）実施
じっし

） 

ごはん、 牛 乳
ぎゅうにゅう

、さけの塩焼
しおや

き、五目
ごもく

きんぴら、豆腐
と う ふ

と大根
だいこん

のとろみ汁
じる

 

  毎年１１月２４日は、「いい日本食
にほんしょく

」の語呂
ご ろ

合
あ

わせから、和食
わしょく

文化
ぶ ん か

を守
まも

り、伝
つた

えていくことの大
たい

切
せつ

さを考
かんが

える「和
わ

食
しょく

の日
ひ

」です。この日
ひ

にちなんで行事食
ぎょうじしょく

 

では和食
わしょく

の献立
こんだて

を取
と

り入
い

れました。 

②１１月
がつ

に 給 食
きゅうしょく

で使用
しよう

する季節
きせつ

の食 品
しょくひん

 

ほうれん草
そう

、大根
だいこん

、白菜
はくさい

、チンゲン菜
さい

、里芋
さといも

、ごぼう、にんじん 

じゃが芋
いも

、さつま芋
いも

、長
なが

ねぎ、さば、さけ、みかん、りんご  

まいとし   がつにじゅうよっか 


