
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

６年
ねん

５月
がつ

３１日
にち

 

No.２ 

川崎
かわさき

市立
し り つ

浅田
あ さ だ

小学校
しょうがっこう

 

６月
がつ

の献立
こんだて

について 

① 行事食
ぎょ うじし ょ く

について 

・「ごはん、牛乳
ぎゅうにゅう

、ちくわの磯辺
い そ べ

揚
あ

げ、五目
ご も く

きんぴら、わかめスープ」 

   ６月
がつ

４日
よ っ か

（火
か

）実施
じ っ し

の「歯
は

と口
く ち

の健康
けんこ う

週間
しゅうかん

」の献立
こんだて

です。よくかんで食
た

べられるよう

に、かみごたえのある食品
しょくひん

を取
と

り入
い

れました。 

・「ごはん、牛乳
ぎゅうにゅう

、かつおのたつた揚
あ

げ、梅
う め

きゅうり、お祝
いわ

いすまし汁
じ る

、かわさきそだちのなしゼリー」 

６月
がつ

２８日
にち

（金
きん

）実施
じ っ し

の「川崎市
か わ さ き し

 市制
し せ い

１００周年
しゅうねん

 お祝
いわ

い」の献立
こんだて

です。 

② 新献立
しんこんだて

について 

６月
がつ

１８日
にち

（火
か

）「野菜
や さ い

入
い

りスタミナ丼
どん

」、６月
がつ

２０日
は つ か

（木
も く

）「生揚
な ま あ

げのスープ」 

牛乳
ぎゅうにゅう

の日
ひ

 

 海外
かいがい

の農業
のうぎょう

機関
き か ん

や、日本
に ほ ん

の酪農
ら く の う

乳業
にゅうぎょう

協会
きょうかい

は６月
がつ

を「牛乳
ぎゅうにゅう

月間
げっかん

」、６月
がつ

１日
ついたち

を

「牛乳
ぎゅうにゅう

の日
ひ

」と定
さだ

めました。この期間
き か ん

は

牛乳
ぎゅうにゅう

や乳製品
にゅうせいひん

の良
よ

さを見直
み な お

すだけでな

く、酪農
ら く の う

や乳業
にゅうぎょう

に関
かん

しての理解
り か い

を深
ふか

める

期間
き か ん

となっています。 

栄養
えいよう

たっぷりの 

牛 乳
ぎゅうにゅう

について知
し

ろう！ 

たんぱく質
しつ

：筋肉
きんに く

や髪
かみ

など、体
からだ

をつくる。 

カルシウム：骨
ほね

や歯
は

を強
つよ

くする。 

ビタミン A：目
め

や皮
ひ

ふの粘膜
ねんま く

を健康
けんこう

に保
たも

つ。 

ビタミン B2：体
からだ

の代謝
たい しゃ

を助
たす

ける。 

 

★牛乳
ぎゅうにゅう

には、成長期
せいちょ うき

に必要
ひつよう

な栄養素
え い よ う そ

が 

たくさん含
ふ く

まれています。 

ぜひ積極的
せっきょくてき

に牛乳
ぎゅうにゅう

を飲
の

みましょう！ 


