
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

令和
れ い わ

6年
ねん

4月
がつ

26日
にち

 
No.1 

川崎
かわさき

市立
し り つ

浅田
あ さ だ

小学校
しょうがっこう

 

５月
がつ

の献立
こんだて

について 

① 行事食
ぎょうじしょく

について 

たけのこごはん、 牛 乳
ぎゅうにゅう

、かつおのたつた揚
あ

げ、みそ汁
しる

、かしわもち 

 こどもの日
ひ

にちなんだ献立
こんだて

になります。旬
しゅん

のたけのこが入
はい

った混
ま

ぜご

飯
はん

や、おもちに 柏
かしわ

の葉
は

を巻
ま

いたかしわもちが登場
とうじょう

します。 

 

② ５月
がつ

の 給 食
きゅうしょく

で使用
し よ う

する季節
き せ つ

の食品
しょくひん

 

キャベツ、新
しん

じゃが芋
いも

、たけのこ、にら、にんにく、かつお、あじ、 

しらす、わかめ 

 

【給 食
きゅうしょく

に 携
たずさ

わる職員
しょくいん

のご紹介
しょうかい

】 

浅田
あ さ だ

小学校
しょうがっこう

では、栄養士
えいようし

と４名
めい

の調理員
ちょうりいん

が給 食
きゅうしょく

を作
つく

っています。

子
こ

どもたちへの安心
あんしん

・安全
あんぜん

な 給 食
きゅうしょく

提供
ていきょう

を目指
め ざ

しておりますので、

今年度
こんねんど

もよろしくお願
ねが

いいたします。 

○栄養士
えいようし

： 寳
たから

井
い

 美
み

紅
く

 

〇調理員
ちょうりいん

：峰岸
みねぎし

 和代
か ず よ

 

      細井
ほ そ い

 設子
せ つ こ

 

      遠藤
えんどう

 円
まどか

 

      平位
ひ ら い

 祥子
さ ち こ

 

 

５月
がつ

５日
いつか

はこどもの日
ひ

 
５月

がつ

５
い

日
つか

に 行
おこな

われる端午
た ん ご

の節句
せ っ く

は、男子
だ ん し

の成長
せいちょう

を祝
いわ

う行事
ぎょうじ

です。菖蒲
しょうぶ

の節句
せ っ く

とも呼
よ

ばれ、菖蒲
しょうぶ

湯
ゆ

に

入
はい

ります。この他
ほか

にも、こいのぼりや武者
む し ゃ

人形
にんぎょう

を

飾
かざ

ったり、ちまき・かしわもちを食
た

べたりします。 

５月
がつ

が 旬
しゅん

のたけのこは、１日
にち

に１０ｃｍ以上
いじょう

、時
とき

には

１ｍ以上
いじょう

も伸
の

びることがあります。 給 食
きゅうしょく

でも 旬
しゅん

のた

けのこを５月
がつ

２日
ふ つ か

の行事食
ぎょうじしょく

「たけのこごはん」に使用
し よ う

し

ます。ぜひご家庭
か て い

でも、この時期
じ き

のおいしいたけのこを

食
た

べてみてください。 


