
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

令和
れ い わ

６年
ねん

１２月
がつ

２４日
にじゅうよっか

 

No.７ 

川崎
かわさき

市立
し り つ

浅田
あ さ だ

小学校
しょうがっこう

 

１月
がつ

の献立
こんだて

について 

① 行事食
ぎょうじしょく

について（１月
がつ

２４日
にじゅうよっか

（金
きん

）実施
じ っ し

） 

 ごはん、焼
や

きのり、牛 乳
ぎゅうにゅう

、さけの塩焼
し お や

き、煮
に

びたし、みそ汁
しる

 

「学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」に伴
ともな

い、給 食
きゅうしょく

開始
か い し

当時
と う じ

の献立
こんだて

にちなんだ内容
ないよう

です。 

② １月
がつ

に給 食
きゅうしょく

で使用
し よ う

する季節
き せ つ

の食品
しょくひん

 

大根
だいこん

、キャベツ、ごぼう、小松菜
こ ま つ な

、セロリ、 

ほうれん草
そう

、長
なが

ねぎ、白菜
はくさい

、のり 

③ 新献立
しんこんだて

「さばのねぎみそかけ」 

油
あぶら

で炒
いた

めた長
なが

ねぎ、水
みず

、赤
あか

みそ、砂糖
さ と う

、みりん、酒
さけ

、水溶
み ず と

き片栗
かたくり

粉
こ

でねぎみそだれを作
つく

り、焼
や

いたさばにかけました。 


