
月 火 水 木 金

1日

４日　ふりかえ休日
　　　　（文化の日）

５日 ６日 ７日 ８日

１１日 １２日 １３日 １４日 １５日

１８日 １９日 ２０日 ２１日 ２２日

２５日　ふりかえきゅうじつ ２６日 ２７日 ２８日 ２９日

ハンバーグわふうソース

ごはん
やさいスープ

ごはん

ねぎしおぶたどん

わかめスープ

ツナサンド

はいがサンドパン

じゃがいものからあげ

コンソメスープ

カレーにくじゃが

ごはん みそしる

むぎごはん

はくさいと

じゃこのいためにハヤシライス

ごはん

とりにくとさつまいもの

あまからに

みそしる

ごましお

いちごジャム

しろパン

ひじきのサラダ

ポークビーンズ

ぶどうパン ミートポテトの

チーズやき

キャベツのソテー
ごましお

もやしいため

ならちゃめし おでん

わふうドレッシング

きなこパン クリームシチュー

ボイルやさい
こうやどうふのそぼろ

ごはん

しおだれキャベツ

はるさめスープ

ちくわのいそべあげ

ごはん ぶたじる

1～2年②

3～6年③

ミートソーススパゲッティ

にぶんのいち

はちみつしょくパン さけのしおやき

ごはん

ごもくきんぴら

とうふとだいこんの

とろみじる
ごはん

とりにらどん

ワンタンスープ

みかん

りんご

はいがロールパン

キャベツのスープに

マカロニグラタン

ぶたにくとなまあげのいために

ごはん
はるさめの

ちゅうかスープ

コロッケ
スライスチーズ

はいがしょくパン

フルーツポンチ

にくだんごとキャベツの

トマトスープ

むぎごはん

ピクルス
チキンカレー

あかしそふりかけ

もやしのおかかあえ

コーンスープ


